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الم�ستخل�ص
هدفت الدرا�سة  اإلى بناء مقيا�س لقلق الم�ستقبل، وا�ستق�ساء البنية 
العاملية للمقيا�س على عينة من طلبة جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية 
في ال�سعودية مقدارها )312( طالبًا وطالبة، حيث بنى الباحث مقيا�سًا 
التحقق  اأبعاد فرعية، وتم  تكون من )48( فقرة، بخم�سة  الم�ستقبل  لقلق 
با�ستخدام عدد من الإجراءات،  للمقيا�س  ال�سيكومترية  من الخ�سائ�س 
الم�ستقبل،  لقلق  اآخر  نموذجًا  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  نتائج  وبينت 
النموذجين  بين  المقارنة  وتمت  فقرة،  و)42(  اأبعاد  �ستة  من  مكونًا 
اأي  لتو�سيح  التوكيدي  العاملي  التحليل  با�ستخدام  والإح�سائي  النظري 
الإح�سائي  النموذج  اأن  الدرا�سة  ك�سفت  وقد  الأف�سل،  هو  النموذجين 
من  عدد  على  بناء  الأف�سل  هو  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  من  الم�ستق 

الموؤ�سرات لح�سن المطابقة.

Abstract
The study aimed to build a future concern scale and to sur-

vey the factorial structure of the scale on a sample of students 

at Naif Arab University for Security Sciences in Saudi Arabia. 

The sample consisted of (312) male and female students. The 

researcher built a future concern scale of (48) sections with 

five sub-dimensions. The psychometric characteristics of the 

scale were verified using a number of procedures. The results 

of the exploratory factor analysis show another model of future 

concern, it consisted of (6) dimensions and (42) sections. The 

theoretical and statistical models were compared using the con-

firmatory factor analysis to determine which model is the best. 

The study revealed that the statistical model derived from the 

exploratory factor analysis was the best based on a number of 

goodness of fit indexes
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1. المقدمة
ينظر الطالب  اإلى الم�ستقبل بتفاوؤل كبير واندفاع اأو ربما بخوف 
وقلق. لكن هاتين الحالتين ل يمكن عزلهما عن بع�س، حيث يمكن اأن 
يتعرّ�س الطالب لهما ب�سكل متزامن. فاإن طغى الجانب ال�سلبي على 
الواقع، ف�سيوؤدي ذلك بالطالب  اإلى ال�سعور بالقلق ب�ساأن الم�ستقبل، 

.)Zaleski, 1996( والعك�س بالعك�س
ومما ل �سك فيه اأن التفكير والخوف من  الم�ستقبل  اأ�سبح ي�سغل 
بال ال�سباب وفكرهم، بل اأ�سبح التفكير في الم�ستقبل والتنبوؤ به من 
الأمور التي تهتم بها الدول وال�سعوب المتح�سرة التي تحاول اأن تجد 
في  الجامعة  وطلبة  والدولية،  العالمية  الخريطة  على  مكانة  لنف�سها 
وقتنا الحا�سر هم اأمل الم�ستقبل، ويفكرون ب�سكل كبير في م�ستقبلهم 

ويتخوفون منه ومما يخبئه لهم )زيدان، 2007(.
فاإن  ا  جدًّ كبيرة  بدرجة  ال�سباب  بال  ي�سغل  الم�ستقبل  كان   ولما 
الباحث يحاول درا�سة  البنية العاملية لقلق الم�ستقبل؛ حيث اإن كثيًرا 
من الدول تقترح مناق�سة م�سكلات الم�ستقبل التي تواجه ال�سباب من 
خلال برامج الدرا�سات العليا والبحوث بالجامعات؛ وذلك من خلال 
اأ�سلوب حياة الطلاب   الجوانب القت�سادية والتكنولوجية ومناق�سة 

.)Meyer, 1981, pp. 45-46(
الأخيرة   ال�سنوات  في  تتزايد  اأ�سبحت  القلق  ظاهرة  اأن  كما 
وبرزت كقوة موؤثرة في حياة الفرد؛ نتيجة لما يتعر�س له من �سغوط 
حياتية ومتطلبات كثيرة  يتطلبها واقع الحياة التي يعي�سها في مختلف 
الطموحات  كثيًرا من  التي تحمل  ال�سباب  مراحله، وخا�سة مرحلة 
الم�ستقبل  يخبئه  وما  ال�سعوبات،  من  كثيًرا  تواجه  والتي  والآمال، 
اأن التفكير بالم�ستقبل لي�س  من اأمور عديدة مجهولة وغام�سة، كما 
اأمرًا عر�سيًّا، بل هو نتيجة موؤكدة لما يفكر به الأفراد لتنظيم اأمور 
حياتهم وفقًا لأهدافهم وم�سروعاتهم الم�ستقبلية الناتجة من فهمهم 

لم�ستقبلهم وتخطيطهم له )زيدان، 2007(.
من  الكثير  في�سبب  �سحي؛  غير  يكون  اأن  ممكن  والقلق 
الأمن  ينعدم  عندما  يحدث  وهذا   الفرد،  �سلوك  في  ال�سطرابات 
لدى الفرد حين يفكر في م�ستقبله )ابن علو، 1993(. ويرى لزرو�س 
وفولكمان )Lazorus & Folkman, 1999( اأن القلق العام عبارة 
عن ظاهرة عقلية، اأو ج�سمية تت�سكل من خلال تقييم المرء المعرفي 
للمحفز، ويحدث هذا نتيجة لتفاعل المرء مع البيئة المحيطة به. اأما 
فينج )Feng, 2000( فيرى اأن القلق العام عبارة عن  �سغط نف�سي 
اأو  اأو يحفز ج�سم المرء  اأي �سيء يتحدى تكيف الفرد  يحدث نتيجة 
والجتماعية  وال�سحية  والنف�سية  البيئية  للعوامل  ويمكن  عقله، 

والقت�سادية اأن تت�سبب في هذا القلق.
ويوؤثر قلق الم�ستقبل بطريقة مبا�سرة على مواقف الأفراد الذاتية 
وقد  يحدث،  اأن  يمكن  ما  اأو  �سيحدث،  ما  تجاه  اأو  الم�ستقبل،  تجاه 
مقدرتهم  عدم  ب�سبب  للاأفراد؛  وقلق  هلع  م�سدر  الم�ستقبل  ي�سبح 
على التعامل مع كثير من الأحداث كالخوف من توقع خطر ما يكون 
م�سدره مجهولً، اأو عدم القدرة على التفاعل الجتماعي، اأو عدم 
توترًا وا�سطرابًا في  للفرد  القدرة على تحقيق الأهداف؛ ما ي�سبب 

.)Barlow, 2000( مختلف جوانب ال�سلوك
الفرد،  عند  الم�ستقبل  قلق  اإلى  توؤدي   عديدة  اأ�سباب  وهناك 
ومن اأهمها عدم قدرته على التكيف مع ال�سعوبات والم�سكلات التي 
وقدراته.  باإمكاناته  الأماني  الفرد على ربط  يواجهها، وعدم قدرة 
بالإ�سافة  اإلى وجود خلل في الترابط الأ�سري؛ ما ي�سعر الفرد بعدم 
الأفعال  ردود  الم�ستقبل  قلق  اأ�سباب  ومن  والمجتمع.  للاأ�سرة  انتمائه 
الوجدانية للتغيرات الأخلاقية والجتماعية في المجتمع، وم�سكلات 
الحياة اليومية تعطي انطباعًا  بالقلق والخوف؛ ما يوؤدي بالفرد  اإلى 
عدم فهم واقعه وم�ستقبله، ومن ثم الدخول في دوامة التفكير والقلق 

.)Moline, 1999( من الم�ستقبل
م�سكلة الدرا�سة

ت�سير �سقير )2005(  اإلى اأن اأحد اأنواع القلق هو قلق الم�ستقبل 
من  خوف  في  يتمثل  والذي  الفرد  حياة  فى  خطورة  ي�سكل  الذي 
ا، تجعل الفرد ي�سعر  مجهول ينجم عن خبرات ما�سية وحا�سرة اأي�سً
بعدم الأمن  وال�ستقرار وتوقع الخطر ب�سكل دائم؛ فت�سبب لديه هذه 
الحالة ا�سطرابًا حقيقيًّا؛ نتيجة للياأ�س والخوف الذي ينتابه، ومن 
ثم يمكن اأن يتطور هذا ال�سطراب لي�ساب الفرد باأمرا�س نف�سية 
مثل: الكتئاب وا�سطرابات نف�سية خطيرة. وقد ين�ساأ قلق الم�ستقبل 
نتيجة لأفكار خاطئة وغير عقلانية لدى الفرد تجعله يف�سر كثيًرا من 
الوقائع والأحداث ب�سكل خاطئ؛ ما يجعله يفقد ال�سيطرة على كثير 
من الأمور مثل: م�ساعره واأفكاره العقلانية، ويفقد الأمن وال�ستقرار 

النف�سي.
الفرد  قدرة  بالنف�س وعدم  الثقة  �سيء من عدم  ينتج  قد  وهنا 
التغيرات الجتماعية وال�سيا�سية  على مواجهة م�ستقبله وخوفه من 
يحمله  ما  لكل  ال�سلبية  التوقعات  مع  الم�ستقبل  في  تحدث  قد  التي 
الم�ستقبل، ومن ثم الثورة النف�سية ال�سديدة التي تتخذ اأ�سكالً كثيرة، 
منها الخوف من المجهول الذي ل يعتمد على اأدلة ملمو�سة وبراهين 
الم�ستقبل  قلق  فاإن  ولذلك  الم�ستقبل.  قلق  من  حالة  وي�سبب  مادية، 
وقلق  الو�سوا�سية  والأفكار  للم�ستقبل  بالن�سبة  وخوفًا  رعبًا  ي�سكل 
الموت، والياأ�س ب�سورة كبيرة يجعل �ساحبه يعاني الكتئاب  وفقدان 
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اإلى  فيلجاأ   بائ�س؛  ب�سكل  الحياة  يعي�س  وقد  الم�ستقبل،  في  الأمل 
الخداع والكذب والنفاق في التعامل مع الآخرين )�سقير، 2005م(.

وما دفع الباحث  اإلى الهتمام بقلق الم�ستقبل حداثة المو�سوع؛ 
والمعا�سرة  الحديثة  المو�سوعات  ومن  خ�سبًا،  مو�سوعًا  يمثل  فهو 
ن�سبيًّا التي تم الهتمام بها على الم�ستويين النظري والواقعي، وهذا 
 Zalaski,( وجد  وقد   ،)David, 2001( درا�سة  اإليه  اأ�سارت  ما 
1996( اأن الإن�سان بطبيعته يخاف الكثير من الأ�سياء عندما ينظر 

القلق  اأنواع  تاأثيره بعيد بعك�س كل  الم�ستقبل  الم�ستقبل، فقلق  ويتاأمل 
ا يوؤثر فينا في فترات  الأخرى التي لها بعد زمني ق�سير ومحدود ن�سبيًّ
زمنية محدودة. ويوؤكد ذلك من�سور )1995(، حيث يرى اأن اأغلب 
ما يثير القلق لدى الكثير من ال�سباب والمراهقين هو الم�ستقبل، بل اإن 
ال�سباب عندما ي�سعرون بعدم و�سوح اأهدافهم اأو م�ستقبلهم المهني 
ي�ست�سعرون اإحباطًا وقلقًا على ذاتهم وم�ستقبلهم )من�سور، 1995(.
ومن ثم فاإن الباحث يحاول درا�سة البنية العاملية لمقيا�س قلق 
من  كل  لدى  للمقيا�س  ال�سيكومترية  الخ�سائ�س  ودرا�سة  الم�ستقبل 
مقبولين،  و�سدق  بثبات  يت�سم  بحيث  الإناث(  ـ  )الذكور  الجن�سين 
وهو ما �سوف تحاول هذه الدرا�سة التحقق منه، با�ستخدام التحليل 
العاملي ال�ستك�سافي والتوكيدي؛ للتحقق من م�ستوى جودة المقيا�س.

الت�ساوؤلت  في  البحثية  الم�سكلة  �سياغة  يمكن  فاإنه  هنا  ومن 
التالية: 

ت�سا�ؤلت الدرا�سة:
ب�سدق  الباحث  اأعده  الذي  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  يتمتع  هل  ـ  
نايف  جامعة  طلبة  من  �سعودية  عينة  على  مقبولين  وثبات 

العربية للعلوم الأمنية؟
ـ ما مكونات مقيا�س قلق الم�ستقبل لدى طلبة جامعة نايف العربية 

للعلوم الأمنية اعتمادًا على التحليل العاملي ال�ستك�سافي؟
ـ  ما مكونات مقيا�س قلق الم�ستقبل لدى طلبة جامعة نايف العربية 

للعلوم الأمنية اعتمادًا على التحليل العاملي التوكيدي؟
على  المعتمد  النموذج  النظري،  )النموذج  الأمثل  النموذج  ما  ـ 

التحليل العاملي( لمكونات مقيا�س قلق الم�ستقبل؟
اأهداف الدرا�سة

تهدف هذه الدرا�سة  اإلى التحقق من �سدق وثبات مقيا�س قلق 
الدرا�سات،  من  للعديد  الرجوع  بعد  الباحث  اأعده  الذي  الم�ستقبل 
وذلك من خلال تطبيقه على عينة من طلبة جامعة نايف، وح�ساب 
الثبات للمقيا�س ككل، والمقايي�س الفرعية التي يتاألف منها المقيا�س، 
وح�ساب �سدق البناء وال�سدق التمييزي، وح�ساب ال�سدق العاملي 
ال�ستك�سافي، وال�سدق العاملي التوكيدي، للتحقق من م�ستوى جودة 

قلق  مقيا�س  ق�سمت  التي  الأ�سلية،  الدرا�سة  في  المقترح  النموذج 
المنبثق عن  الآخر  والنموذج  اإلى خم�سة مقايي�س فرعية.  الم�ستقبل  
التحليل العاملي ال�ستك�سافي، والمفا�سلة بين النموذجين با�ستخدام 

التحليل العاملي التوكيدي.
اأهمية الدرا�سة

تكمن اأهمية هذه الدرا�سة في توجهها ل�ستق�ساء البنية العاملية 
لمقيا�س قلق الم�ستقبل، الذي لم تقع بين يدي الباحث اأي درا�سة عربية 
الدرا�سة في  هذه  اأهمية  تت�سح  ذلك  ف�سلًا عن  تناولته،  اأجنبية  اأو 
توفير مقيا�س لقلق الم�ستقبل لطلبة الجامعة تحققت له دللت �سدق 
وثبات منا�سبة، وبالتالي يمكن اأن تمد الباحثين في الميدان النف�سي 
لقلق  اأو�سع  ومقارنة  م�سحية  بحوث  اإجراء  بهدف  موثوقة  باأداة 
الجامعات  اأ�ساتذة  الدرا�سة  هذه  ت�ساعد  �سوف  واأخيًرا  الم�ستقبل. 
اإيجاد  لهم  يمكن  ثم  ومن  طلابهم،  لدى  الم�ستقبل  قلق  معرفة  في 
حلول تربوية واأن�سطة وتدريبات ت�ساعد على خف�س القلق لدى طلبة 

الجامعة.
محددات الدرا�سة

الدرا�سة  �ستتناوله  الذي  بالمو�سوع  حدُدت  المو�سوعية:  الحدود 
وهو البنية العاملية لمقيا�س قلق الم�ستقبل: درا�سية �سيكومترية على 

طلبة الجامعة.
الحدود الزمنية: اأجريت الدرا�سة خلال العام الدرا�سي 1436 

- 1437هـ.

للعلوم  الحدود الب�شرية: تمثلت في طلبة جامعة نايف العربية 

الأمنية.
الحدود المكانية: تمثلت في جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية 

بمدينة الريا�س.
م�سطلحات الدرا�سة

 Future Anxiety قلق الم�شتقبل

لأن  وفزع؛  تخوف  مع  ومزمنة  معقدة  انفعالية  »حالة  هو  القلق 
عنا�سره  معظم  ت�سكل  والع�سبية  العقلية  ال�سطرابات  مختلف 

.)Drever, 1971, p. 17( »الرئي�سة
والقلق  »اإح�سا�س موؤلم ي�سعر به الأنا عندما يتعر�س للتهديد من 

)Ryckman, 1993, p. 61( .»قوى مجهولة
والقلق ح�سب تعريف الجمعية الأمريكية للطب النف�سي هو حالة 
توقع خطر مجهول  تنجم من  التي  الرتياح  وعدم  والتوتر  التخوف 

 .)Merry, 1996, p. 99( الم�سدر وغير قابل للاإدراك
ويعرّف زالي�سكي )Zaleski, 1996( قلق الم�ستقبل باأنه »ت�سور 
لحالة التوج�س، والغمو�س، والخوف، والهلع، والخ�سية من  تغييرات 
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اأ�سد حالة  غير مرغوبة في الم�ستقبل ال�سخ�سي البعيد. وتكون هذه 
ذعر من �سيء ماأ�ساوي يح�سل لل�سخ�س«.

الدرجة  باأنه  الدرا�سة  هذه  في  اإجرائيًّا  الم�ستقبل  قلق  ويعرف 
الكلية التي يح�سل عليها الطالب من خلال ا�ستجابته على مقيا�س 

قلق الم�ستقبل.

2. الدراسات السابقة
كما  الباحثين،  من  العديد  باهتمام  الم�ستقبل  قلق  مو�سوع  حظي 
والتق�سي.  بالبحث  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  الدرا�سات  من  عدد  تناول 
وفيما يلي �سنعر�س اأبرز هذه الدرا�سات ذات العلاقة بمو�سوع الدرا�سة.
اأجرى عبد الخالق )2006م( درا�سة بعنوان: »الأبعاد الأ�سا�سية 
للقلق،  العاملية  المكونات  على  التعرف  هدفها  كان  لل�سخ�سية« 
ومعرفة هل هناك فروق دالة اإح�سائيًّا في القلق تعزى لمتغير الجن�س. 
بواقع )4143(  وطالبة،  الدرا�سة من )9031( طالبًا  عينة  وتكونت 
من الذكور، و)4888( من الإناث من المرحلتين الثانوية والجامعية، 
حيث ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي التحليلي، وكانت اأهم نتائج 
الدرا�سة ما يلي: اأن هناك ثلاثة عوامل للقلق تم ا�ستقاقها من خلال 
التحليل العاملي ال�ستك�سافي، وكان هناك فروق جوهرية بين الذكور 
والإناث في القلق ل�سالح الإناث، حيث كانت درجات الإناث مرتفعة 

على مقيا�س القلق.
الم�ستقبل  »قلق  بعنوان:  درا�سة  )2004م(  �سعود  اأجرت  كما 
قلق  م�ستوى  على  للتعرف  والت�ساوؤم«  التفاوؤل  ب�سمتي  وعلاقته 
الم�ستقبل، والتفاوؤل والت�ساوؤم، وما اإذا كانت هناك علاقة ذات دللة 
 )2284( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  المتغيرات،  هذه  بين  اإح�سائية 
الباحثة  ا�ستخدمت  حيث  دم�سق،  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبًا 
المنهج الو�سفي الرتباطي. وكانت اأهم نتائج الدرا�سة ما يلي: ارتفاع 
التفاوؤل  �سمة  بالطلاب،  مقارنة  الطالبات  لدى  الم�ستقبل  قلق  ن�سبة 
بين  اإح�سائيًّا  دالة  علاقة  وجود  والطالبات،  الطلاب  بين  مت�ساوية 
العلاقة  ال�سهري للاأ�سرة، وكذلك وجود هذه  والدخل  الم�ستقبل  قلق 

مع متغيري التفاوؤل والت�ساوؤم.
الم�ستقبل  »قلق  بعنوان:  التي  )2010م(  العلا  اأبي  درا�سة  وكذلك 
اإلى  وهدفت  الجامعيين«  الطلاب  من  عينة  لدى  الأنا  بهوية  وعلاقته 
الجامعة.  طلبة  لدى  الأنا  بهوية  الم�ستقبل  قلق  علاقة  على  التعرف 
جامعة  وطالبات  طلاب  من   )590( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت 
المن�سورة، حيث ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي الرتباطي، واأ�سارت 
اأهم النتائج  اإلى: وجود ارتباط دال اإح�سائيًّا بين قلق الم�ستقبل وهوية 
قلق  متو�سطات  في  الجن�سين  بين  اإح�سائيًّا  دالة  فروق  وجود  الأنا، 

طلاب  بين  اإح�سائيًّا  دالة  فروق  وجود  الطالبات،  ل�سالح  الم�ستقبل 
ال�سعب الأدبية وال�سعب العلمية في قلق الم�ستقبل ل�سالح ال�سعب الأدبية.
الإيجابية  »م�ستوى  بعنوان:  بدرا�سة  )2011م(  خليل  وقامت 
اإلى  الجامعة« هدفت   طلبة  من  عينة  لدى  الم�ستقبل  بقلق  وعلاقته 
بينهما  والعلاقة  الم�ستقبل  وقلق  الإيجابية  م�ستوى  على  التعرف 
من  الدرا�سة  عينة  تاألفت  حيث  الجامعة،  طلبة  من  عينة  لدى 
)990( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة بغداد، وا�ستخدمت الباحثة 
الإيجابية،  لقيا�س  والآخر  الم�ستقبل  قلق  لقيا�س  اأحدهما  مقيا�سين: 
وتم ا�ستخدام المنهج الرتباطي في الدرا�سة، وكانت اأهم النتائج ما 
والطالبات، كما  الطلاب  ا لدى  الم�ستقبل كان منخف�سً قلق  اأن  يلي: 
الم�ستقبل  قلق  بين  اإح�سائيًّا  دالة  �سلبية  ارتباطية  علاقة  هناك  اأن 

والإيجابية.
الهوية  »م�ستويات  بعنوان:  درا�سة   )Ari, 2011( اأري  واأجرى 
المدار�س  طلبة  لدى  التعاطف  واأنماط  الم�ستقبل  وقلق  النف�سية 
الثانوية والكليات«، وتمثلت عينة الدرا�سة في )1525( طالبًا وطالبة، 
وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي التحليلي؛ حيث كانت اأهم نتائج 
الدرا�سة ما يلي: انخفا�س قلق الم�ستقبل، المتمثل في �سعف العلاقة 
البيئة الجتماعية،  التعاي�س في  مع الآخرين، عدم ال�ستطاعة على 
للجن�س  تعزى  الم�ستقبل  قلق  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

ل�سالح الذكور في المجالين القت�سادي والتعليمي.
التي  )2012م(  القر�سي  درا�سة  هدفت  اأخرى  ناحية  ومن 
لدى عينة من  الم�ستقبل  بقلق  الإنجاز وعلاقته  اإلى  »الدافع  بعنوان 
طلاب جامعة اأم القرى« اإلى التعرف على العلاقة بين قلق الم�ستقبل 
من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الجامعة،  طلبة  لدى  للاإنجاز  والدافع 
من  الآخر  والن�سف  العلمية  الكليات  من  ن�سفهم  طالب،   )300(
المنهج  الباحث  ا�ستخدم  القرى، حيث  اأم  النظرية بجامعة  الكليات 
اإعداد  من  للاإنجاز  الدافع  مقيا�س  وا�ستخدم  الرتباطي،  الو�سفي 
مو�سى )1981م(، ومقيا�س قلق الم�ستقبل لـ �سقير)2005م(. وكانت 
اأهم النتائج ما يلي: م�ستوى قلق الم�ستقبل كان مرتفعًا لدى الطلبة، 
وجود علاقة موجبة ذات دللة اإح�سائية بين قلق الم�ستقبل والدافع 

للاإنجاز.
وقام حبيب )2014م( بدرا�سة عنوانها: »قلق الم�ستقبل وعلاقته 
عن  الك�سف  هدفها  الب�سرة«  جامعة  طلبة  لدى  الطموح  بم�ستوى 
الب�سرة،  جامعة  طلبة  لدى  الطموح  بم�ستوى  الم�ستقبل  قلق  علاقة 
جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   )100( من  الدرا�سة  عينة  وتاألفت 
)ال�سبعاوي،  لـ  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  الباحث  وا�ستخدم  الب�سرة، 
2007م(، ومقيا�س م�ستوى الطموح لـ)اليحياوي، 2007م(، واأظهرت 
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عينة  لدى  مرتفع  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  التالية:  النتائج  الدرا�سة 
ارتباطية  علاقة  وجود  الطموح،  من  جيد  م�ستوى  هناك  الدرا�سة، 

�سعيفة بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى الطموح.

3. منهج الدراسة والعينة والأدوات
3. 1. منهج الدراسة

اتبعت هذه الدرا�سة المنهج الو�سفي التحليلي، وذلك من خلال 
تطبيق مقيا�س قلق الم�ستقبل على عينة الدرا�سة، وجمعت الإجابات، 
وتم تفريغها، ثم تحليلها با�ستخدام الختبارات الإح�سائية الملائمة.

مجتمع الدرا�سة
تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلبة جامعة نايف العربية للعلوم 
الأمنية للدرا�سات العليا وعددهم )1656( طالبًا بواقع )1176( من 
الدرا�سة،  اإجراء  مدة  خلال  وذلك  الإناث،  من   ) و)480  الذكور، 

خلال الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 1436/1437هــ.

3. 2. عينة الدراسة
من   20% ن�سبته  ما  تمثل  طبقية  ع�سوائية  عينة  الباحث  اختار 

مجموع  من  وطالبة  طالبًا   )318( من  وتكونت  الدرا�سة،  مجتمع 
الطالبات  وعدد   )228( الطلاب  عدد  كان  حيث  الدرا�سة،  مجتمع 

.)90(

3. 3. أدوات الدراسة
قام الباحث ببناء مقيا�س قلق الم�ستقبل، ليحقق هدف الدرا�سة، 
المبني في اأ�سا�سه على الك�سف عن البنية العاملية لقلق الم�ستقبل لدى 
طلبة الجامعة. لذلك قام الباحث بالرجوع  اإلى العديد من الكتابات 
الم�ستقبل،  قلق  تناولت  التي  ال�سابقة  والبحوث  والدرا�سات  النظرية 
وقد رجع الباحث للعديد من المقايي�س، منها درا�سة كل من: فهمي 
وتم  المقيا�س  مكونات  تحددت  وقد  )2005م(،  و�سقير  )2013م(، 
�سورته  وفي  عبارة،   )60( من  الأولية  �سورته  في  عباراته  �سياغة 
النهائية من )48( عبارة تعك�س مكونات قلق الم�ستقبل، الذي تكون 

من خم�سة اأبعاد فرعية كالتالي:
 ،6  ،7  ،8( التالية  الفقرات  من  تكون  الذي  النف�سي  المجال  بعد 
5، 4، 3، 2، 1، 12، 11، 10، 9(، وبعد المجال ال�سحي الذي تكون من 
المجال  وبعد   ،)13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،18  ،19 التالية )20،  الفقرات 

جد�ل 1 ـ قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والمجموع الكلي لكل بعد من اأبعاد مقيا�س قلق الم�شتقبل
Table 1- Correlation coefficients between the item and the sum total of dimensions of the future anxiety scale

البعد القت�ساديالبعد ال�سيا�سيالجتماعي �الدينيالبعد ال�سحيالبعد النف�سي

رقم 
الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالبعد

رقم 
الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالبعد

رقم 
الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالبعد

رقم 
الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالبعد

رقم 
الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالبعد

1.607**1.673**1.627**1.722**1.785**

2.644**2.275**2.633**2.687**2.736**

3.739**3.361**3.602**3.796**3.721**

4.673**4.471**4.616**4.783**4.837**

5.639**5.340**5.749**5.820**5.806**

6.807**6.460**6.686**6.857**6.727**

7.813**7.548**7.704**7.753**7.740**

8.754**8.495**8.624**8.771**8.844**

9.702**9.627**

10.624**10.633**

11.783**11.602**

12.581**12.616**
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 ،27  ،28  ،29( التالية  الفقرات  من  تكون  الذي  والديني  الجتماعي 
26، 25، 24، 23، 22، 21، 32، 31، 30(، وبعد المجال ال�سيا�سي الذي 

تكون من العبارات التالية )38، 37، 36، 35، 34، 33، 40، 39(، وبعد 
المجال القت�سادي الذي تكون من العبارات التالية )48، 47، 46، 45، 
44، 43، 42، 41(. وقد تم اإعداد العبارات في �سورة تقرير ذاتي يجيب 

بدرجة  عليَّ  )تنطبق  ت�سمل  ا�ستجابات  خم�س  ظل  في  الطلاب  عنه 
ا، تنطبق عليَّ بدرجة كبيرة، تنطبق عليَّ بدرجة متو�سطة،  كبيرة جدًّ

تنطبق عليَّ بدرجة �سعيفة، ل تنطبق على الإطلاق(.
ت�شحيح المقيا�س

عليَّ  تنطبق  بين  ما  تتراوح  بدائل  خم�سة  من  الإجابة  تكونت 
اأعطي خم�س  اإلى ل تنطبق على الإطلاق، وقد  ا   بدرجة كبيرة جدَّ
درجات  واأربع  ا،  جدًّ كبيرة  بدرجة  عليَّ  تنطبق  لتقدير  درجات 
تنطبق  لتقدير  درجات  وثلاث  كبيرة،  بدرجة  عليَّ  تنطبق  لتقدير 
عليَّ بدرجة متو�سطة، ودرجتان لتقدير تنطبق عليَّ بدرجة �سعيفة، 
ودرجة واحدة لتقدير ل تنطبق على الإطلاق، هذا بالن�سبة للعبارات 
ال�سالبة، اأما بالن�سبة للعبارات الموجبة  فقد كان الت�سحيح بطريقة 
عك�سية؛ لذلك الدرجة المرتفعة على المقيا�س تعبر عن قلق م�ستقبل 
مرتفع، وكانت جميع عبارات المقيا�س �سلبية ما عدا العبارة التالية 

جد�ل 2ـ قيم معاملات الارتباط بين اأبعاد مقيا�س قلق الم�شتقبل والدرجة الكلية للمقيا�س والاأبعاد فيما بينها
Table 2- Correlation coefficients between the dimensions of the anxiety scale

القت�ساديال�سيا�سيالجتماعيال�سحيالنف�سيالبعد
1النف�سي

653.1**ال�سحي

672.1**.704**الجتماعي

642.1**.504**522**ال�سيا�سي

619.1**.730**.557**.738**القت�سادي

.880**803**..881**782**853**المقيا�س الكلي

جد�ل 3 ـ اختبار »ت« لعينتين م�شتقلتين لتو�شيح الفروق بين المجموعتين اللتين تمثلان الربع الاأول والربع الرابع
Table 3 - T test differences between quarter 1 and  quarter 4 of the scale

الدللة قيمة تدرجات الحريةالنحراف المعياريالمتو�سط الح�سابين
الإح�سائية

79167.6318.70المجموعة العليا
15636.410.000

7980.0810.35المجموعة الدنيا

جد�ل 4 ـ معاملات ثبات األفا كرونباخ لمقيا�س قلق الم�شتقبل واأبعاده الفرعية وثباته بطريقة التجزئة الن�شفية
Table 4 - The Alpha Cronbach test and Split Half Test for the reliability of the future anxiety scale

قيمة التجزئة الن�سفيةقيمة األفا كر�نباخالبعد
904.898.النف�سي

809.802.ال�سحي

814.737.الجتماعي

901.858.ال�سيا�سي

902.885.القت�سادي

958.869.المقيا�س الكلي
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اأدخلت  ثم   ،)318( البحث  عينة  على  المقيا�س  طبق  وقد   ،)29(
قام  حيث  لمعالجتها،   )SPSS( الإح�سائي  البرنامج  في  البيانات 

الباحث بتحليل البيانات للح�سول على النتائج.

4. نتائج الدراسة ومناقشتها
قلق  مقياس  يتمتع  هل  الأول:  السؤال   .1  .4
وثبات  بصدق  الباحث  أعده  الذي  المستقبل 
مقبولين على عينة سعودية من طلبة جامعة نايف 

العربية للعلوم الأمنية؟
اأولًا - ال�شدق الظاهري

ت�سعة  على  بعر�سها  الأداة  �سدق  من  بالتحقق  الباحث  قام 
محكمين مخت�سين في القيا�س والإح�ساء وعلم النف�س، كما يو�سح 
ذلك ملحق )1(، وطلب منهم اإبداء الراأي على عبارات مقيا�س قلق 
حذفها  اأو  العبارات  �سياغة  في  التعديل  اقتراح  حيث  من  الم�ستقبل 
المحكمين،  ا�ستجابات  ا�ستلام  تم  وقد  اأخرى،  عبارات  اإ�سافة  اأو 
وبعد الأخذ براأيهم اأ�سبحت الأداة مكونة من )48( عبارة بدلً من 
)60( عبارة، كما في ملحق )2(، وقد تم �سياغة وتعديل العديد من 
العبارات، وكانت ملاحظات المحكمين محل اهتمام من قبل الباحث.  

ثانيًا - الات�شاق الداخلي

معاملات  بح�ساب  الباحث  قام  الداخلي  الت�ساق  من  للتحقق 
الرتباط بين الفقرة والمجموع الكلي للمقيا�س، وكذلك  بين كل بعد 
من اأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية له، وكذلك معاملات الرتباط بين 

الأبعاد فيما بينها، والجدول )1(، و)2( يو�سح هذه القيم.
يت�سح من الجدولين ال�سابقين اأن جميع معاملات الرتباط بين 
كل فقرة ومجموع البعد الذي تنتمي اإليه الفقرة دالة اإح�سائيًّا عند 
بين  الرتباط  معاملات  جميع  وكذلك   ،)α≤0.05( دللة  م�ستوى 
اإح�سائية  دللة  لها  له  الكلية  والدرجة  الأبعاد  وبين  المقيا�س  اأبعاد 
الداخلي  الت�ساق  اإلى  موؤ�سر  وهذا   ،)α≤0.05( دللة م�ستوى  عند 

للمقيا�س و�سدق البناء التكويني له.
ثالثًا - ال�شدق التمييزي

مقارنة  تم  الم�ستقبل  قلق  لمقيا�س  التمييزي  ال�سدق  لح�ساب 
في  العليا   25% تمثل  الأولى:  مجموعتين  بين  الح�سابية  المتو�سطات 
في  الدنيا    25% تمثل  والثانية  الم�ستقبل،  قلق  مقيا�س  على  الدرجات 
الح�سابية  المتو�سطات  ترتيب  بعد  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  على  الدرجات 
للعينة تنازليًّا. والجدول )3( يو�سح الفروق بين المجموعتين اإحداهما: 
تمثل %25 من العينة ح�سلت على اأعلى الدرجات، والأخرى تمثل 25% 

من العينة ح�سلت على اأدنى الدرجات.
يت�سف  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  اأن  ال�سابق  الجدول  من  نلاحظ    
بال�سدق التمييزي؛ لأنه يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعتين 
العليا والدنيا في القلق ل�سالح المجموعة العليا، اأي اأن المقيا�س ميز بين 

المجموعة ذات القلق المرتفع، والمجموعة ذات القلق المنخف�س.
رابعًا - ثبات المقيا�س

كرونباخ  معادلة  با�ستخدام  المقيا�س  ثبات  من  التحقق  تم 
الكلية  للدرجة  الفقرة  اإح�ساءات  بدللة  الداخلي،  للات�ساق  األفا 
الثبات  حُ�سب  وكذلك  حدة.  على  كل  الفرعية  والأبعاد  للمقيا�س، 

بطريقة التجزئة الن�سفية، والجدول )4( يو�سح هذه القيم.
يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن معامل الثبات للمقيا�س كاملًا قد 
بلغت 0.958 بطريقة معادلة كرونباخ األفا، و0.869 بطريقة التجزئة 
بين  ما  الفرعية  للمقايي�س  األفا  معاملات  تراوحت  كما  الت�سفية، 
0.809 و0.904، وتراوحت بطريقة التجزئة الن�سفية ما بين 0.737 

النهائي،  للتطبيق  الأداة  الثقة في �سلاحية  اإلى  يدعو   ما  و0.898؛ 
والثقة في النتائج التي يمكن التو�سل اإليها عند ا�ستخدام المقيا�س.

قلق  مقياس  مكونات  ما  الثاني:  السؤال   .2  .4
العربية  نايف  جامعة  طلبة  لدى  المستقبل 
العاملي  التحليل  على  اعتمادًا  الأمنية  للعلوم 

الاستكشافي؟
نتائج التحليل العاملي الا�شتك�شافي لمقيا�س قلق الم�شتقبل

يعد التحليل العاملي الطريقة المثلى لتحديد العلاقات الترابطية 
المتغايرة بع�سها  اأو  البنود المترابطة  واإظهار  البنائية،  المكونات  بين 
العاملي  البناء  من  وللتحقق  عاملية.  تركيبة  �سكل  على  بع�س  مع 
لمقيا�س قلق الم�ستقبل ا�ستخدم الباحث التحليل العاملي لمعرفة البنية 
اإلى  يهدف   اإح�سائي  اأ�سلوب  العاملي  والتحليل  للمقيا�س،  العاملية 
المتغيرات  مختلف  بين  اإح�سائيًّا  الدالة  الرتباط  معاملات  تف�سير 
ت�سف  التي  الم�ستركة  العوامل  اإلى  و�سولً   التحليل  في  الداخلة 
العلاقة بين هذه المتغيرات وتف�سيرها، وتُعد هذه الطريقة من اأف�سل 
لمقايي�س  العاملي  البناء  اأو  التركيب،  عن  للك�سف  العلمية؛  الطرق 
الدرا�سة، ووظيفة التحليل العاملي الإجابة عن �سوؤال محدد، هو: ما 
اأقل عدد من المفاهيم التي يمكن اأن تنظم تعقد الظاهرة وت�سفها؟ 
اإلى  جيدًا  موؤ�سرًا  العاملي  التحليل  ويعطي  1999م(.  )الأن�ساري، 
�سدق البناء لأدوات البحث، وا�ستُخدمت ـ في هذه الدرا�سة ـ طريقة 
لتحليل   ،Principal Components Analysis الأ�سا�سية  المكونات 
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معاملات الرتباط بين بنود مقيا�س قلق الم�ستقبل.
وو�سعت ثلاثة محكات لتحديد العوامل المقبولة كما يلي، اأولً: تم 
الأخذ بمحك جيلفرد باعتبار الت�سبع )0.30( دالً اإح�سائيًّا، ثانيًا: 
اأن ي�ستمل العامل على ثلاثة بنود على الأقل من بنود المقيا�س، ذات 
ت�سبعات جوهرية )Stevens, 1995, p. 367(، ثالثًا: األ يقل الجذر 
الكامن عن الواحد ال�سحيح. ولإعطاء معنى �سيكولوجي للمكونات 
تم تدويرها تدويرًا متعامدًا با�ستخدام طريقة الفاريمك�س لكايزر. 
وقد نتج عن التحليل العاملي ا�ستخراج ت�سعة عوامل لكل منها جذر 
للتف�سير  اأكبر من واحد �سحيح، كان منها �ستة عوامل قابلة  كامن 
النف�سي، وتو�سح ما مقداره  55.071  من التباين الكلي، وهي ن�سبة 
مقبولة بالن�سبة للمقايي�س في مجال العلوم النف�سية، حيث ا�ستملت 
العوامل ال�ستة على )42( بندًا من بنود المقيا�س، اأما البنود الباقية 
كان  اأو �سمن عوامل  اأقل من )0.35(  بت�سبعات  م�سبعة  اإما  فكانت 
فيها عدد البنود اأقل من ثلاثة بنود. ويو�سح جدول )5(  ت�سبعات 

العوامل الم�ستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقيا�س قلق الم�ستقبل.
للعوامل  المف�سر  التباين  ون�سبة  الكامنة  الباحث الجذور  يو�سح 

والن�سبة التراكمية للعوامل كما يو�سحها جدول )6(.
كما طبق اختبار »اله�سبة« Scree test، الذي يعد اأحد المحكات 

التي تحدد عدد العوامل الدالة التي يتوقف التحليل بعدها، وذلك من 
خلال ر�سم محورين متعامدين: المحور الأفقي يو�سح عدد العوامل، 
والمحور الراأ�سي يعبر عن الجذر الكامن الم�ستخل�س للعوامل المختلفة 
)الأن�ساري، 1999م(. ومن الوا�سح من هذا الختبار كما يبين �سكل 

)1( اأن مقيا�س قلق الم�ستقبل ي�ستمل على �ستة عوامل.

قلق  مقياس  مكونات  ما  الثالث:  السؤال   .3  .4
للعلوم  العربية  نايف  جامعة  طلبة  لدى  المستقبل 

الأمنية اعتمادًا على التحليل العاملي التوكيدي؟
Confirmatory Factor Anal- التوكيدي العاملي   التحليل 

 ysis

�سحة  اختبار  في  التوكيدي  العاملي  التحليل  اأهمية  تتمثل 
  Latent Variables الفرو�س حول العلاقات بين المتغيرات الكامنة
هذا  وي�ستخدم   ،Endogenous Variables المقُا�سة  والمتغيرات 
التعبير عن  ويتم  للمقايي�س،  البنائي  ال�سدق  من  للتحقق  الأ�سلوب 
كل متغير كامن من خلال مجموعة من المتغيرات المقُا�سة )التابعة( 
ـ على عك�س التحليل  المرتبطة به، ويقوم التحليل العاملي التوكيدي 

�سكل 1 ـ اختبار اله�سبة لمقيا�س قلق الم�ستقبل
Figure 1- scree plot shows the eigenvalues on the y-axis and the number of factors on the x-axis
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جد�ل 5 ـ ت�شبعات العوامل الم�شتخرجة بعد التدوير المتعامد لمقيا�س قلق الم�شتقبل 
Table 5 - The orthogonal rotation of the future anxiety scale

عامل 9عامل 8عامل 7عامل 6عامل 5عامل 4عامل 3عامل 2عامل 1العبارة
6749.
7701.
3677.
1630.

10626.
8615.
9.594

11.591

43.591

5.570.469

12.521

45.498

4.481

17.453

38.810

37.773

35.738

36.725

39.698

40.688

34.633

33.587

46.386.711.45

41.690

44.658

48.541

42.539

47.470

26.442



AJSS 2018; Volume 34 Issue (3)

383 هاني �سليمان الخالدي

العاملي ال�ستك�سافي ـ باختبار �سحة نموذج معين تم بناوؤه على اأ�س�س 
لهذا  الجودة  درجة  من  للتحقق  �سابقة،  درا�سات  في  معينة  نظرية 
يمكننا  هنا  ومن  مختلفة؛  عينات  اأو  نف�سها  العينات  على  النموذج 
التوكيدي  العاملي  التحليل  يهتم  الذي  الأ�سا�سي  ال�سوؤال  نحدد  اأن 
بالإجابة عنه وهو: ما درجة جودة النموذج المفتر�س الذي يتكون من 
 Crocker &( مجموعة من المتغيرات الكامنة والمتغيرات المقُا�سة؟

 .)Algina, 1986, p. 304

الدرا�سة؛  هذه  في  التوكيدي  العاملي  التحليل  اُ�ستخدم  وقد 
لختبار �سحة الفر�س الذي و�سع في هذه الدرا�سة، وهو اأن مقيا�س 
بنوده على خم�سة  تتوزع  ـ  48 فقرة  يتاألف من  الذي  ـ  الم�ستقبل  قلق 
في  معينة  نظرية  اأ�س�س  على  بناوؤه  وتم  فرعية،  )عوامل(  مقايي�س 
درا�سات �سابقة. واختبار �سحة الفر�س الثاني وهو اأن مقيا�س قلق 
الم�ستقبل ـ الذي يتاألف من 42 فقرة- تتوزع بنوده على �ستة مقايي�س 
)عوامل( فرعية بناء على نتائج التحليل العاملي ال�ستك�سافي، لذلك 

�سوف يختبر الباحث �سحة فر�سين )نموذجين( اأحدهما قائم على 
اأ�س�س نظرية، والآخر قائم على نتائج التحليل العاملي ال�ستك�سافي. 
وا�ستخدم الباحث برنامج ليزرال )Lisrel( لإجراء التحليل العاملي 

.)Joreskog & Sorbom, 1993( التوكيدي
اأولًا - تقويم النموذج البنائي الم�شتخدم في الدرا�شة الاأ�شلية

قام الباحث بت�سميم مقيا�س لقلق الم�ستقبل بعد الرجوع للعديد 
في  المقيا�س  تكون  حيث  الم�ستقبل،  قلق  تناولت  التي  الدرا�سات  من 
كما  فقرة.  فرعية بمجموع )48(  اأبعاد  النهائية من خم�سة  �سورته 
العاملي  التحليل  نتائج  با�ستخدام  البنائي  النموذج  تقويم  اأن عملية 
التوكيدي تعتمد على ح�ساب مدى ارتباط كل مجموعة من المتغيرات 
المقُا�سة بمتغير واحد كامن، وذلك من خلال تقويم النموذج الأ�سلي، 
من  بمجموعة  والخا�سة  المثلى،  للمعايير  ا�ستيفائه  من  والتحقق 
دللتها  لها  التي  الموؤ�سرات  تلك  مجتمعة،  الإح�سائية  الموؤ�سرات 
الخا�سة في الحكم على مدى مطابقة النموذج لمعايير الجودة، ومن 

عامل 9عامل 8عامل 7عامل 6عامل 5عامل 4عامل 3عامل 2عامل 1العبارة
27.414

32.353

30.729

28.674.412

25.549.387

22.430

19.411.390

18.695

13.669

20.537

21.682

23.546

14.411.356

15.630

10.409.391.473

45.700

29.452.802

31.501

تابع جد�ل 5
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جد�ل 6 ـ الجذور الكامنة ون�شبة التباين المف�شر للعوامل ال�شتة والن�شبة التراكمية للعوامل لمقيا�س قلق الم�شتقل
Table 6- exploratory factor analysis and  Cumulative percentage of variance

الن�سبة التراكميةالتباين المف�سرالجذر الكامنالعامل
16.75334.90234.902الأول

3.0876.43141.333الثاني

2.1824.54545.878الثالث

1.5233.17349.051الرابع

1.4983.12052.171الخام�س

1.3942.90455.075ال�ساد�س

جد�ل 7 ـ اأ�شماء العوامل المكونة لمقيا�س قلق الم�شتقبل والفقرات التي ت�شبعت على كل عامل
Table 7 - Names of the constituent factors of the future anxiety scale and items in each subscale

عدد الفقراتالفقرات التي ت�سبعت على كل عاملا�سم العاملالعامل
6،7،3،1،2،8،9،11،43،5،12،45،4،1714النف�سيالأول

38،37،35،36،39،40،34،338ال�سيا�سيالثاني

46،41،44،48،42،47،26،27،329القت�ساديالثالث

30،28،25،22،195الجتماعيالرابع

18،13،203ال�سحيالخام�س

21،23،143ال�سخ�سيال�ساد�س

42المجموع الكلي للفقرات

النموذج يت�سف بمعاملات  اأن  اإلى قرار مفاده  الو�سول   ثم يمكننا 
�سدق بنائي جيدة، اأو مقبولة من الناحية الإح�سائية، وبذلك يمكننا 
قبول الفر�س الذي ين�س على وجود مجموعة من المقايي�س الفرعية 
 Gao et al., 2004; Hu & Bentler, 1999;( للمقيا�س  المكونة 

.)Sanders, 2005; Sato, et al., 1999

ويبين الجدول )8( الموؤ�سرات الم�ستخل�سة من التحليل العاملي 
طلاب  من  عينة  على  طبق  الذي  الم�ستقبل  قلق  لمقيا�س  التوكيدي 

جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية من الجن�سين )ن=312(.
يت�سح من الجدول )8( نتائج تقويم النموذج البنائي للمقيا�س 
الأ�سلي في الدرا�سة من خلال المعايير، اأو الموؤ�سرات التي ا�ستخدمت 

في الحكم على مدى مطابقة النموذج لمعايير الجودة التالية:
Comparative Fit Index  CFI ـ موؤ�شر المطابقة المقارن 

تتراوح قيمة موؤ�سر المطابقة المقارن بين ال�سفر والواحد ال�سحيح، 
وقد اأ�سارت بع�س الدرا�سات اإلى اأن القيمة المثُلى التي تدل على نجاح 
 0.95 هي  الدرا�سة  بعينة  الخا�سة  البيانات  مع  وتطابقه   النموذج 

)Hu & Bentler, 1999(. وفي هذه الدرا�سة اأ�سفرت نتائج التحليل 
العاملي التوكيدي عن قيمة ت�ساوي 0.97 لهذا الموؤ�سر؛ ما يدل على اأن 

قيمة هذا الموؤ�سر في هذه الدرا�سة اأكبر من القيمة المثُلى.
 Goodness of Fit Index GFI ـ موؤ�شر ح�شن المطابقة

والواحد  ال�سفر  بين  المطابقة  ح�سن  موؤ�سر  قيمة  تتراوح 
ا، وهو يحدد مقدار التباين في الم�سفوفة الناتجة عن  ال�سحيح اأي�سً
نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهو لحد ما ي�سبه معامل R² في 
الموؤ�سر  لهذا  مقبولة  قيمة  اأقل   0.90 القيمة  وتعد  النحدار،   تحليل 
موؤ�سر  قيمة  كانت  الدرا�سة  هذه  وفي   .)Sanders et  al., 2005(
لقبول  الدنيا  القيمة  من  اأقل  وهي   0.74 ت�ساوي  المطابقة  ح�سن 

النموذج.
Normed Fit Index  NFI ـ موؤ�شر المطابقة المعياري

المطابقة في حالة تطور  الموؤ�سر معلومات عن ح�سن  يعطي هذا 
و�سع  وقد  تعقيدًا،  اأكثر  نموذج  اإلى  وعوامله   مكوناته  في  النموذج 
ا اأدنى لهذا الموؤ�سر متمثلًا  �ساندرز )Sanders et  al., 2005( حدًّ
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بقيمة 0.95، وقد كانت قيمة هذا الموؤ�سر في هذه الدرا�سة 0.94 وهي 
اأقل من الحد الأدنى لقبول النموذج المقترح.

 Root Mean التقريب  خطاأ  مربع  متو�شط  جذر  موؤ�شر  ـ   

Square Error of Approximation    RMSEA

يبين  فهو  المطابقة،  جودة  موؤ�سرات  اأهم  من  الموؤ�سر  هذا  يعد 
المثُلى،  المعايير  عن  انحرافه  ون�سب  النموذج،  في  الخطاأ  مقدار 
فاإذا كانت قيمته م�ساوية 0.05 اأو اأقل دل ذلك على نجاح النموذج 
مربع  متو�سط  موؤ�سر جذر  قيمة  كانت  اإذا  اأما  للبيانات،  ومطابقته 
خطاأ التقريب ما بين 0.05 و0.08 فقد دل ذلك على نجاح النموذج 
فيدل    0.08 عن  الموؤ�سر  هذا  قيمة  ارتفعت  اإذا  اأما  محدود،  ب�سكل 
ذلك على وجود كثير من نواحي الخلل والق�سور في النموذج، ويتم 
هذه  وفي   ،)Gao et  al., 2004( الحالة  هذه  في  النموذج  رف�س 
الدرا�سة بلغت قيمة هذا الموؤ�سر 0.068 وهي قيمة ت�سير  اإلى نجاح 

النموذج المقترح ب�سكل محدود.
ـ موؤ�شر مربع كاي

  وهو م�ساوي 2600.61 وم�ستوى الدللة ت�ساوي 0.000، ودرجات الحرية 
ل  اأنه  مفادها  التي  ال�سفرية  الفر�سية  نرف�س  اأننا  اأي  اإح�سائيًّا.  دال   1070

له في  المناظر  والنموذج الحقيقي  المتوقع  اأو  النموذج المفتر�س  يوجد فرق بين 
المجتمع، اأي ل يوجد تطابق بين نموذج المجتمع والنموذج المفتر�س اأو المتوقع؛ 
ما يدل على عدم قبول النموذج؛ لذلك تبين لدى الباحث من خلال موؤ�سرات 
التقريب،  خطاأ  مربع  متو�سط  جذر  موؤ�سر  وهي:  ال�سابقة  الخم�سة  المطابقة 
المقارن،  المطابقة  وموؤ�سر  المطابقة،  ح�سن  وموؤ�سر  المعياري،  المطابقة  وموؤ�سر 
اأربعة منها ل ترقى  اإلى الحدود الدنيا لقبول النموذج  اأن  وموؤ�سر مربع كاي؛ 
الم�ستخدم في هذه الدرا�سة با�ستثناء موؤ�سر المطابقة المقارن، ومن ثم ل يمكن 
قلق  لمقيا�س  المكونة  الفرعية  للمقايي�س  البناء  ل�سدق  مقبولة  تقديرات  تقديم 

الم�ستقبل.

جد�ل 9 ـ موؤ�شرات ح�شن المطابقة الناتج عن التحليل العاملي التوكيدي لمقيا�س قلق الم�شتقبل المكون من �شتة مقايي�س فرعية
Table 9 - Improvement in conformity resulting from the Goodness of Fit Index for the sub-scales.

قيمة الموؤ�سرموؤ�سرات ح�سن المطابقة
CFI0.97 موؤ�سر المطابقة المقارن

GFI0.91 موؤ�سر ح�سن المطابقة

NFI0.95 موؤ�سر المطابقة المعياري

RMSEA0.06 موؤ�سر متو�سط مربع خطاأ التقريب

الجد�ل 10 ـ موؤ�شرات ح�شن المطابقة للنموذج البنائي التنظيري والنموذج البنائي المعتمد على التحليل العاملي الا�شتك�شافي
Table 10 - Conformity Factor Analysis

CFIGFINFIRMSEAالنموذج

0.970.740.940.068النموذج التنظيري

0.970.910.950.06النموذج المبني من خلال التحليل العاملي

جد�ل 8 ـ موؤ�شرات ح�شن المطابقة الناتج عن التحليل العاملي التوكيدي للمقيا�س الاأ�شلي في الدرا�شة المكون من خم�شة مقايي�س فرعية
Table 8 - Comparative Fit analysis for the 5 subscales

قيمة الموؤ�سرموؤ�سرات ح�سن المطابقة

CFI0.97 موؤ�سر المطابقة المقارن

GFI0.74 موؤ�سر ح�سن المطابقة

NFI0.94 موؤ�سر المطابقة المعياري

RMSEA0.068 موؤ�سر متو�سط مربع خطاأ التقريب
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الناتج  الم�شتقبل  قلق  لمقيا�س  البنائي  النموذج  تقويم   - ثانيًا 

عن التحليل العاملي الا�شتك�شافي

مقايي�س  �ستة  وجود  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  نتائج  بينت 
فرعية لمقيا�س قلق الم�ستقبل، واأُجري التحليل العاملي التوكيدي على 
فرعية،  مقايي�س  �ستة  من  تكون  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  اأن  افترا�س 
كما  المقترح  النموذج  هذا  من  الم�ستخل�سة  الموؤ�سرات  وفُح�ست 

يو�سحه الجدول )9(.
العاملي  التحليل  من  الم�ستخل�سة  الموؤ�سرات   )9( الجدول  يبين 
قلق  لمقيا�س  فرعية  مقايي�س  �ستة  وجود  افترا�س  على  التوكيدي 
يبينها  التي  الأربعة  المطابقة  موؤ�سرات  خلال  من  ويتبين  الم�ستقبل، 
الجدول اأعلاه اأنها جميعها ترقى  اإلى الحدود الدنيا لقبول النموذج 
الم�ستخل�س من التحليل العاملي ال�ستك�سافي، ومن ثم يمكننا قبول 
فقرة   )42( من  مكون  المقيا�س  هذا  اأن  واعتبار  المقترح،  النموذج 

و�ستة مقايي�س فرعية. 

)النموذج  الأمثل  النموذج  ما  الرابع:  السؤال   .4  .4
العاملي(  التحليل  على  المعتمد  النموذج  النظري، 

لمكونات مقياس قلق المستقبل؟
عند مقارنة النموذج البنائي التنظيري بالنموذج البنائي الم�ستق 
النموذج  تكون  فقد  ال�ستك�سافي،  العاملي  التحليل  على  اعتمادًا 
فقرة   )48( من  �سابقة  ودرا�سات  نظريات  على  المعتمد  التنظيري 
العاملي  التحليل  من  الم�ستمد  النموذج  تكون  بينما  اأبعاد،  وخم�سة 
ولختيار  اأبعاد.  و�ستة  فقرة   )42( من  التدوير  بعد  ال�ستك�سافي 
المطابقة  لح�سن  الموؤ�سرات  من  العديد  ح�ساب  تم  الأمثل  النموذج 
موؤ�سر ح�سن   GFI المقارن،  المطابقة  موؤ�سر   CFI للنموذجين مثل:  
المطابقة، NFI موؤ�سر المطابقة المعياري، RMSEA موؤ�سر متو�سط 

مربع خطاأ التقريب، كما يو�سحه الجدول )10(.
لمقيا�س  البنائي  النموذج  اأن  يت�سح  ال�سابق  الجدول  خلال  من 
قلق الم�ستقبل والم�ستق من التحليل العاملي ال�ستك�سافي بعد التدوير 
كان هو الأف�سل بناء على موؤ�سرات ح�سن المطابقة للنموذج، حيث 
 GFI موؤ�سر المطابقة المقارن ت�ساوي 0.97، وقيمة CFI  كانت قيمة
المطابقة  موؤ�سر   NFI وقيمة   ،0.91 ت�ساوي  المطابقة  ح�سن  موؤ�سر 
RMSEA موؤ�سر متو�سط مربع خطاأ  0.95، وقيمة  المعياري ت�ساوي 

التقريب ت�ساوي 0.06؛ ما يعني اأنه النموذج البنائي الأف�سل.

5 . خـاتمـة
والباحثون   النف�سيون،  والأطباء  النف�س،  علماء  يت�سدى  عندما 
اإلى قيا�س اأعرا�س نف�سية مثل: قلق الم�ستقبل، وتقديرها كميًّا؛ وذلك 
بتاأليف مقايي�س نف�سية، ت�سهم بطريقة اأو باأخرى في ت�سخي�س هذه 
ال�سمة، اأو المر�س النف�سي، فلابد من خ�سوع هذه المقايي�س للاختبار 
ال�ستك�سافي  بنوعيه:  العاملي  والتحليل  وثبات،  �سدق  من  المبدئي 
والتوكيدي، حتى يتاأكد وا�سع المقيا�س من اأن النموذج قابل لإعادة 
العوامل  ا�ستخراج  لتكرار  والقابلية  اأخرى،  ال�ستخراج على عينات 
نف�سها مطلب اأ�سا�سي عند تاأليف المقايي�س النف�سية؛ اإذ يحدد مدى 
ا�ستقرار العوامل، وثباتها باختلاف العينات اأو الثقافات، اأو غيرها 

من المتغيرات.
ويذكر عبد الخالق )2006م( اأن �سدق مجموعة العوامل يعتمد 
في النهاية على اإمكانية تكرار ا�ستخراجها نف�سها، فالحد الأدنى من 
مجموعة  من  الم�ستخرجة  العوامل  �سلاحية  مدى  لبيان  المتطلبات 
اأنها تحدد هذه ال�سمات  اأن العوامل التي يفتر�س  من ال�سمات، هو 
يجب اأن تكون قابلة للتكرار، وم�ستقرة ول تتغير، ولذلك فاإن المحلل 
العاملي يجب اأن يكون قادرًا على اإعادة اكت�ساف العوامل الأ�سا�سية 
في الفحو�س المنف�سلة، واإذا لم يتحقق هذا ال�سرط، فاإن كل مجموعة 
من العوامل الم�ستخرجة من بحث خا�س، �ستكون مح�سورة ومحددة 
تمهيدًا  ال�ستخراج  لإعادة  القابلية  وتعد  الخا�س،  الفح�س  بهذا 

لإمكانية تطوير مقايي�س يُعتمد عليها في التطبيق.
المفتر�س  النموذج  اأن  اإلى  الدرا�سة   هذه  نتائج  وت�سير 
اأبعاد،  خم�سة  من  تكون  فقرة   )48( من  والمكون  )التنظيري(، 
تم  الدرا�سة  هذه  في  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  ا�ستخدام  وعند 
من  اأقل  كان  ت�سبعها  فقرات   )6( وحذف  عوامل،  �ستة  ا�ستخراج 
0.30، ثم اأتى الدليل الأقوى با�ستخدام التحليل العاملي التوكيدي، 

فلم تتاأكد ح�سن مطابقة النموذج المفتر�س، ولكن تاأكدت موؤ�سرات 
ح�سن مطابقة للنموذج الإح�سائي الم�ستق بناء على التحليل العاملي 
ال�ستك�سافي، الذي تكون في �سورته النهائية من �ستة عوامل و)42( 

فقرة.
التو�شيات:

ـ بناء النماذج الإح�سائية بناء على نظريات ودرا�سات �سابقة.
ـ توجيه الباحثين للاعتماد على التحليل العاملي التوكيدي لختيار 
الإح�سائية  النماذج  من  عدد  بين  من  الأف�سل  النموذج 
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والنظرية المقترحة.
المقترحات:

مقايي�س  تقنين  اإلى  تهدف   التي  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء  ـ 
عربية؛ للك�سف عن قلق الم�ستقبل.

وعينات  فئات  على  الم�ستقبل  قلق  مقيا�س  وثبات  �سدق  درا�سة  ـ 
مختلفة في دول اأخرى؛ للتحقق من �سدقه وثباته.

ـ تكرار هذه الدرا�سة على عينتين مختلفتين )دولتين( والمقارنة 
بينهما. )درا�سة عبر ثقافية(.
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