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الم�شتخل�ص
ن  وت�سمَّ النظري،  الإطار  الأول:  الق�سم  ق�سمين،  اإلى  الدرا�سة  مت  قُ�سِّ
التعريف بمفهوم الأمن البيئي ال�سحي، والتعريف بجائحة كورونا، ومحاولة 
ربط ال�سحة العامة المتمثلة في الممار�سات ال�سحية في الحياة اليومية بم�ساألة 
الأمن البيئي. والق�سم الثاني: الدرا�سة التطبيقية التي تعتمد على ال�ستبانة.
وتهدف الدرا�سة النظرية اإلى التعريف بمفهوم الأمن البيئي ال�سحي، 
حولها  والأدبيات  الجتماعية،  العلوم  في  الجديدة  المفاهيم  اأحد  بو�سفه 
البيئة  في  التحوُّلت  ول�سرعة  نف�سه،  المفهوم  لحداثة  نظرًا  قليلة؛  تزال  ل 
ال�سحية العالمية، وتهديدها لوجود المجتمعات. وتهدف الدرا�سة التطبيقية 
ف اإلى م�ستوى الوعي البيئي ال�سحي في ممار�سات اأفراد المجتمع  اإلى التعرُّ
ال�سعودي للتعامُل مع جائحة كورونا )COVID-19(، من خلال ال�ستبانة.
قت الدرا�سة على المجتمع ال�سعودي في اإبريل 2020، و�سملت عينة  طُبِّ
ا يمثلون المواطنين ال�سعوديين الذين تبلغ اأعمارهم 18 عامًا  من 786 �سخ�سً
فاأكثر، وفق �سبع متغيرات م�ستقلة )منطقة الإقامة، العمر، العمل، الم�ستوى 
التعليمي، الحالة الجتماعية، عدد المقيمين مع المبحوث والدخل ال�سهري(، 
واتبعت الدرا�سة منهج الم�سح الجتماعي، باأ�سلوب العينة الح�سية، ووزّعت 

ال�ستبانة الإلكترونية.

Abstract
This study was divided into two parts. The first part presents 

the theoretical framework, which included defining the concept 
of environmental health security, introducing the coronavirus 
pandemic, and trying to link public health represented by health 
practices in daily life to the issue of environmental security. The 
second section presents the applied study that was based on the 
questionnaire. 

The theoretical study aims to introduce the concept of 
environmental health security, as one of the new concepts in the 
social sciences. The literature surrounding it is still scarce, given 
the novelty of the concept itself, the speed of transformations in 
the global health environment, and its threat to the existence of 
societies. The applied study aims to identify the level of health 
environmental awareness in the practices of Saudi community 
members to deal with the coronavirus COVID-19 pandemic, by 
the questionnaire.  

The study was applied to Saudi society in April 2020. It 
included a sample of 786 persons representing Saudi citizens 
who are 18 years of age and over, according to seven independent 
variables (residence area, age, work, educational level, marital 
status, number of people living with the respondent, and 
monthly income). The study followed the social survey method, 
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1. مقدمة
حماية  اإلى  الإن�سان  �سعي  د  ليج�سِّ البيئي  الأمن  مفهوم  ظهر 
كثير  في  وتت�سبب  وجوده  د  تهدِّ التي  الإن�سانية  الممار�سات  من  البيئة 
التغيرُّ المناخي، والحتبا�س الحراري، والتلوث،  من الم�سكلات، مثل: 
والجفاف. وتقع الممار�سات ال�سحية التي يمار�سها ال�سخ�س العادي 
وذلك  ال�سحي؛  البيئي  الأمن  قيم  منظومة  في  اليومية  الحياة  في 
والأوبئة  الأمرا�س  انت�سار  بق�سية  الممار�سات الخاطئة منها  لرتباط 
المبا�سر  وغير  المبا�سر  تاأثيرها  لنعكا�سات  ونظرًا  المجتمعات،  في 
ارتفاع  وبالتالي  والأفراد،  والمجتمعات  للدول  العامة  ال�سحة  على 
م�ستويات مهددات اأمنها؛ فقد برز مفهوم الأمن البيئي في الدرا�سات 
ت�سعى  التي  المفاهيم  اأحد  بو�سفه  الدولية،  والعلاقات  الجتماعية 
الدولة  لت�سمل  الم�سوؤوليات  نطاق  وتو�سيع  الأمن،  مفهوم  تو�سيع  اإلى 

والمجتمع والأفراد.
ال�سحية  الممار�سات  بين  العلاقة  تاأكيد  الدرا�سة  هذه  وتحاول 
ال�سخ�سية  النفايات  من  التخلُّ�س  اأ�ساليب  مثل  بالبيئة،  المتعلقة 
والمنزلية، والأمن البيئي للاأفراد والمجتمع، من خلال اإجراء درا�سة على 

عينة من اأفراد المجتمع.
اتجاهات  الدرا�سة:  هذه  في  ال�سحي  البيئي  بالأمن  ويُق�سد 
اأفراد مجتمع الدرا�سة نحو الممار�سات البيئية ال�سحية. وقد ا�ستعان 
الباحثُ بمفهوم الأمن البيئي من مدر�سة كوبنهاجن؛ نظرًا لعتبار اأن 
واأ�ساف  والدولة..  المجتمع  اأمن  مهددات  اأحد  بالبيئة يمثل  الإخلال 
الباحث مفهوم »ال�سحي« نظرًا لتنوُّع المجالت البيئية، و�سحب منها 
 )COVID-19( المجال ال�سحي. كما يق�سد بفيرو�س كورونا الم�ستجد
من  كثيٍر  في  العامة  الحياة  تعطيل  في  ت�سبَّبت  التي  العالمية  الجائحة 

بلدان العالم، بما فيها المملكة العربية ال�سعودية.

اأهمية الدرا�شة
تكمن اأهمية الدرا�سة في اأنَّ جائحة كورونا تُعدُّ موؤ�سرًا بارزًا على 
اأجل  ال�سخ�سية، من  والنظافة  ال�سحية  بالممار�سات  اللتزام  اأهمية 

تخفيف حدة تهديد اأمن المجتمع في حال ا�ستمرار الممار�سات البيئية 
ال�سحية  والموؤ�س�سات  المنظمات  اأكدته  ما  وهو  الخاطئة،  ال�سحية 
ي�سنَّف  فهو  المجتمع  وجود  يهدد  ما  كلَّ  لأن  وذلك  العالم؛  اأنحاء  في 
باأنه حالة اأمنية. وقد داأبت وزارة ال�سحة ال�سعودية على ن�سر الوعي 
تحمي  بو�سفها  زة،  ومركَّ يومية  ب�سفة  ال�سحية  البيئية  بالممار�سات 
ا،  المجتمع من الجائحة، وتنظر اإليها هذه الدرا�سة بو�سفها اأمنًا بيئيًّ
ا�ستنادًا اإلى مقولت مدر�سة كوبنهاجن لدرا�سات الأمن وال�سلام، كما 

�سياأتي.

الم�شكلة البحثية
الإح�ساء  من�سات  تُ�سدرها  التي  اليومية  الإح�ساءات  اأكدت 
اأن جائحة كورونا )COVID-19( و�سلت في المملكة العربية  المعنية 
موؤكدة،  اإ�سابة  حالة  األف   240 اإلى   2020 يوليو   16 حتى  ال�سعودية 
وعدد الوفيات 2325 حالة، في حين بلغت في اأنحاء العالم 13.4 مليون 
اأرقام كبيرة وفي  األف حالة. وهي   580 الوفيات  اإ�سابة، وعدد  حالة 
ر وجود لقاح م�سمون النتائج، فاإن المنظمات  تزايُد م�ستمر، ومع تاأخُّ
د �سرورة الوقاية وفق اتباع عادات اجتماعية،  والوزارات ال�سحية توؤكِّ
مثل: التباعد الج�سدي، والنظافة ال�سخ�سية، ورمي النفايات الخا�سة 
والمنزلية في اأماكنها المخ�س�سة.. وهي واإن كانت عادات ب�سيطة، فاإنَّه 
قد ثبت دورها الفاعل في الحد من انت�سار الجائحة، وعلى الرغم من 
جميع التاأكيدات على العادات الجتماعية الب�سيطة، فاإنه ثبت وجود 

حالت ل مبالة من بع�س الأفراد.
ل  التوا�سُ وتطبيقات  العربية  الإعلام  و�سائل  من  كثيٌر  وتناقلت 
ال�سحة  وزارات  تحذيرات  اأخبار   2020 اإبريل  1441هـ  رم�سان  في 
بع�س  خطورة  من  ال�سعودية،  ال�سحة  وزارة  بينها:  ومن  العربية، 
الكمامات  اإلقاء  مثل:  ال�سحية،  البيئة  على  الأفراد  ممار�سات 
والقفازات ال�سخ�سية في ال�سوارع بعد النتهاء من ا�ستخدامها؛ لأنه 
هذه  وتُعد  كورونا.  فيرو�س  انت�سار  احتمالية  من  ويزيد  بيئي  خطر 
التي تمثِّل  النفايات ال�سلبة  ال�سخ�سية جزءًا من منظومة  النفايات 

يلي  ما  لت�ساوؤلتها  المئوية  الن�سب  واأهم  الدرا�سة  نتائج  اأبرز  اأظهرت 
الم�ستجدات حول  يتابعون  الدرا�سة  الم�ساركين في  اإجمالي  من  اأن%37.7  
فيرو�س كورونا الم�ستجد يوميًّا. وجاءت وزارة ال�سحة ال�سعودية في المركز 
وجاءت  المبحوثون.  اإليها  يلجاأ  التي  للاإر�سادات  م�سدرًا  بو�سفها  الأول 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الدرا�سة  مجتمع  بممار�سة  الوعي  م�ستويات 
لإجراءات الأمن البيئي ال�سحي المنا�سبة لفيرو�س كورونا الم�ستجد عالية. 
اإجراءات  الذكور بممار�سات  التزامًا من  اأكثر  الإناث  اأن  الدرا�سة  واأكدت 

الأمن البيئي ال�سحي للوقاية والحد من انت�سار الفيرو�س.

using the quota sample method, and an electric questionnaire 
was distributed.  

The most prominent results of the study and the most important 
percentages of its questions were shown as follows: 37.7% of 
the total study participants followed new developments about 
the novel coronavirus daily, the Saudi Ministry of Health ranked 
first as a source of guidance for respondents, and the awareness 
levels of the study community’s practice in the Kingdom of 
Saudi Arabia regarding the appropriate environmental health 
security measures for the novel coronavirus were high. The study 
emphasized that females are more committed than males to the 
practices of environmental health security measures to prevent 
and limit the spread of the virus.  

الأمن البيئي ال�سحي في ظل انت�سار فيرو�ض كورونا الم�ستجد: درا�سة و�سفية تحليلية لبع�ض الممار�سات ال�سحية في المملكة العربية ال�سعودية



145

AJSS 2020; Volume 36, Issue (2), Special Issue COVID19- Pandemic

احتمالية تحوُّلها  ن�سبة  وارتفاع  لكثرتها  نظرًا  للمملكة؛  كبيًرا  تحديًا 
لأي  بها  للاإ�سرار  البيئة  �س  تعرُّ حال  في  �سحية  اأمنية  م�ساألة  اإلى 
ف النفايات ال�سلبة باأنها جميع المواد التي تُرمى  �سببٍ محتمَل، وتعرَّ
اأو يُتخَلَّ�سُ منها، ول تكون ذات فائدة لمنتجها، كالنفايات المنزلية.. 
وقد �سهدت النفايات ال�سلبة ارتفاعًا كبيًرا؛ حيث بلغت 11.6 مليون 
طن عام 2010، وحوالي 13.6 مليون طن عام 2014 )الهيئة العامة 

للاأر�ساد وحماية البيئة، 2017، �س. 180(. 
ل عام 2020 اأعلى معدل يمكن اأن ت�سل اإليه النفايات؛  ويمثل معدَّ
وذلك لأ�سباب طبيعية، مثل: زيادة ال�سكان والم�ساكن والم�سانع، وهناك 
اأ�سباب جديدة، مثل: كثافة ال�ستخدام اليومي للكمامات والقفازات 
والمعقمات، وجعلها اإلزاميةً للدخول اإلى اأي متجر، والتخل�س الفوري 

من اأكيا�س الم�ستريات.
ي اأفراد المجتمع ال�سعودي التعليمات المتعلقة ب�سلامة  وقد لُوحظ تلقِّ
ا،  ممار�سات الأفراد البيئية ال�سحية بوعي كبير، ووعي منقو�س اأي�سً
ويتمثل الوعي المنقو�س في اهتمام بع�س الأفراد ب�سحتهم ال�سخ�سية 
من خلال ا�ستخدام الكمامات والقفازات، لكن طريقة التخلُّ�س منها 
وهي ظاهرة جديدة  البيئة،  على  والحفاظ  العامة  ال�سحة  تراعي  ل 
ف اإلى م�ستوياتها بدقة،  ت�ستدعي التنبُّه لها ودرا�ستها من اأجل التعرُّ
م�ستوى  اإلى  ف  التعرُّ في  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة  تتمثَّل  ذلك  وعلى 

الأمن البيئي ال�سحي لدى الأفراد في المملكة العربية ال�سعودية.

اأهداف الدرا�شة
ال�سحي  البيئي  الأمن  بمفهوم  التعريف  اإلى  الدرا�سة  ت�سعى 
ف اإلى م�ستوى  كم�سطلح جديد في البيئتين العربية وال�سعودية. والتعرُّ
العربية  المملكة  في  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�سار  م�ستجدات  متابعة 
كورونا  فيرو�س  ب�ساأن  الإر�سادات  م�سادر  اإلى  ف  والتعرُّ ال�سعودية. 
اإلى م�ستوى ممار�سة  ف  والتعرُّ ال�سعودية.  العربية  المملكة  الم�ستجد في 
الم�ستجد.  كورونا  لفيرو�س  المنا�سبة  ال�سحي  البيئي  الأمن  اإجراءات 
الدرا�سة  لمجتمع  الجتماعية  المتغيرات  بع�س  بين  الفروق  وتحديد 
وم�ستوى ممار�ستهم لإجراءات الأمن البيئي ال�سحي المنا�سبة لفيرو�س 

كورونا الم�ستجد.

اأ�شئلة الدرا�شة
وتجيب الدرا�سة عن الأ�سئلة التالية:

في  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�سار  م�ستجدات  متابعة  م�ستوى  ما  ـ 
المملكة العربية ال�سعودية؟

المملكة  في  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  ب�ساأن  الإر�سادات  م�سادر  ما  ـ 
العربية ال�سعودية؟

الخا�سة  ال�سحي  البيئي  الأمن  اإجراءات  ممار�سة  م�ستوى  ما  ـ 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد؟
ـ ما طرق التخلُّ�س من الأدوات التي اأو�ست با�ستخدامها المنظمات 
ال�سحية كو�سائل للوقاية من انت�سار فيرو�س كورونا، مثل القناع 

الطبي ـ الكِمامة ـ وقفاز اليدين واأكيا�س الت�سوُّق؟
على   0.05 م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل  ـ 
العربية  المملكة  في  الدرا�سة  مجتمع  ممار�سة  متو�سطات  في  الأقل 
البيئي ال�سحي الخا�سة بفيرو�س كورونا  ال�سعودية لإجراءات الأمن 
الم�ستجد، وفقًا لختلاف المتغيرات ال�سخ�سية والجتماعية )منطقة 
عدد  الجتماعية،  الحالة  التعليمي،  الم�ستوى  العمل،  العمر،  الإقامة، 

المقيمين مع المبحوث، الدخل ال�سهري(؟

2. أدبيات الدراسة

2. 1. نبذة عن تاريخ الأوبئة وتأثيرها على المجتمعات
وربما  قديمة،  والأمن  والبيئة  وال�سحة  الإن�سان  بين  العلاقة  اإنَّ 
الإن�سان  �سحة  تمثِّل  اإذ  الأر�س؛  على  الإن�سان  حياة  بداية  اإلى  تعود 
�س لها  اأحد اأهم محددات وجوده في الحياة، كما تُعدُّ الأوبئة التي يتعرَّ
اأحد اأبرز التحديات الأمنية، وقد احتاج الإن�سان اإلى قرون طويلة حتى 
ويخفف  بالعلم،  الطبيعة  كثيرة من  ي�سيطر على جوانب  اأن  ا�ستطاع 
�س لها، واأن يحمي �سحة المجتمع ويحافظ على  حدة الأوبئة التي يتعرَّ
د وجود  �ست الب�سرية لثلاث موجات من الأوبئة التي تهدِّ البيئة، وتعرَّ

المجتمعات، هي:

2. 1. 1. الموجة الأولى
المناخ،  تغيرُّ  مثل:  طبيعية،  ظروف  عن  الناتجة  الأوبئة  في  تتمثل 
والزلزل، والفي�سانات، وموا�سم الجدب، وما يتبعها من اأ�سرار بيئية 
الجتماعية  الدرا�سات  بع�سُ  وت�سف  الطاعون.  انت�سار  مثل  �سحية، 
انت�سرت في  ثم  المدن،  بع�سَ  اأ�سابت  التي  الأوبئة  التاريخية عددًا من 
ي  بلدان كثيرة؛ اإذ ير�سد كتاب »تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب« تف�سِّ
وباء الطاعون بين عامي 1670 و1700 في تون�س والجزائر، ثم ظهوره 
في م�سر عام 1718، ثم تف�سيه في مر�سيليا، ثم في م�سر عام 1735، 
ثم تتابعت ال�سنوات والطاعون يزيد انت�سارًا في المغرب العربي )البزاز، 
1992، �س. 52(. ويبدو اأن طول مُكث وباء الطاعون و�سرعة انت�ساره، 

على الرغم من �سعوبة و�سائل التوا�سل والت�سال، يعطيان موؤ�سرًا على 
وجود ممار�سات �سحية تجعل من الوباء بيئة خ�سبة لنت�ساره.

وفي تقرير اأعده اأخيل اأدريان برو�ست، وهو طبيب فرن�سي مخت�س 
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بعلم الأوبئة )1834-1903(، ونُ�سر مترجمًا بعنوان »الحج اإلى مكة 
المكرمة وانت�سار الأوبئة«، اأ�سار اإلى الو�سع المتردي للنظافة ال�سخ�سية 
والفقر  التزاحم  عن  الناتجة  الأمرا�س  اإلى  اإ�سافة  الحجاج،  بين 
اأن عدد الحجاج الجزائريين  ومياه ال�سرب الآ�سنة. وي�سف التقريرُ 
ا، واأنَّ  9085 حاجًّ 1893 بلغ  والتون�سيين الذين و�سلوا اإلى جدة عام 

مَن مات منهم في الحجاز %40 )برو�ست، 2002، �س. 244(.
العالم  بلدان  من  كثيٍر  ثم في  اأوروبا،  الموجة في  هذه  انتهت  وقد 
ن  وتح�سُّ والطب  العلم  م  وتقدُّ ال�سناعية  الثورة  مع  ة،  بمدَّ ذلك  بعد 
م�ستويات ال�سحة العامة واأ�ساليب الوقاية وتاأ�سي�س المحاجر ال�سحية.

2. 1. 2. الموجة الثانية
الحداثة  ع�سر  العالم  دخول  عن  الناتجة  الأوبئة  في  تتمثل 
دخان  من  الهواء  تلوُّث  ب�سبب  البيئية  المهددات  مثل  والت�سنيع، 
المنبثقة  الدخان،  �سُحُب  وراثيًّا. وقد كانت  المعدلة  والأغذية  الم�سانع 
فخر  م�سدر  تعد  ال�سناعية،  الثورة  اأوج  في  الم�سانع  مداخن  من 
»التدهور  اأن  بعدُ  فيما  اأدرك  المجتمع  لكن  للحداثة،  ورمزًا  للمجتمع 
واهتراء طبقة  والمطر الحم�سي  الهواء  تكوُّن  المتمثل في علل  البيئي، 
والجدية،  الخطورة  بالغ  تحديًا  ل  ي�سكِّ الكوكبي،  والحتراق  الأوزون 
والحركات«..  المبادرات  من  اآخر  لها  ولي�س  اأول  لها  �سل�سلة  فاأطلقوا 
وظهرت حركة البيئة بو�سفها قوة م�ساركة بفعالية �سد التلوث البيئي، 
واأن�ساأت الأمم المتحدة »هيئة البيئة والتنمية العالمية« تجاوبًا مع حركة 

البيئة العالمية )لت�سنر وبولي، 2004، �س. 704(.
المجتمعات  �س  تعرُّ مخاطر  من  الجتماع  علماء  من  عددٌ  ر  وحذَّ
عالمة  ترى  اإذ  الت�سنيع؛  �سرعة  فرط  ب�سبب  واأوبئة  لكوارث 
من  البيئية  والمهددات  الخطر  دوجلا�س«  »ماري  الأنثروبولوجيا 
منظور ثقافي، واأن تعريف الأفراد مفهومي الطهر والخطر وم�ستويات 
ثقافية  م�ساألة  ال�سخ�سية  والنظافة  التلوث  ق�سايا  في  بهما  الوعي 
بالخطر  ال�سعور  يبداأ  وبالتالي  حياتهم،  في  اأهميتها  لترتيب  تخ�سع 
اإياها،  عندما تحدث اختلالت بيئية وفق مفاهيم الأفراد وترتيبهم 
)دوغلا�س،  محتملة  وبائية  لمخاطر  الآخرين  تعري�س  في  يت�سبَّب  ما 
1995(. ويوؤكد عالم الجتماع الألماني بيك من خلال كتابه ال�سهير 
»مجتمع المخاطرة العالمي.. بحثًا عن الأمان المفقود«، اأن الخطر الذي 
رة للحرب، كما اأنه  �س له البيئة يت�سم بنف�س �سمات القوة المدمِّ تتعرَّ
خطر ديمقراطي، ي�سيب الأغنياء والفقراء، وت�سيب خطورته جميع 
اأن  �ساأنًا داخليًّا لدولةٍ ما، ول يمكن لأي دولة  يعُد  واأنه لم  المجالت، 
التكافوؤ  لعدم  تن�ساأ ديناميكية �سراع جديدة  ت�سيطر عليه، ومن هنا 

الجتماعي )بيك، 2013، �س. 30(.

مفهوم  غدنز  اأنتوني  المعا�سر  البريطاني  الجتماع  عالِم  وناق�س 
»عالم جامح« في كتاب يحمل ال�سم نف�سه، وو�سفه باأنه عالٌم تحيط 
عك�سي،  تاأثير  له  الذي  والتقني،  العلمي  م  التقدُّ ب�سبب  المخاطر  به 
الأ�سباب،  اأهم  من  والتقنية  فالعلم  البيئة؛  في  الب�سر  ل  تدخُّ نتيجة 
 .)19 �س.   ،2003 )غدنز،  الحلول  في  عليهما  معقود  الأمل  اأن  كما 
ول تزال مخاطر هذه الموجة قائمة، على الرغم من جهود المنظمات 
الدولية التي تبذلها لتوقيع اتفاقيات الحد من التلوث وال�سعي من اأجل 
به من اأخطار مبا�سرة ومحتملة على �سحة  حماية البيئة؛ نظرًا لما ت�سبِّ

الإن�سان وتدمير البيئة.

2. 1. 3. الموجة الثالثة
والأخطاء  الم�سنعة  الفيرو�سات  عن  الناتجة  الأوبئة  في  تتمثل 
�س العالم، في مطلع الألفية الجديدة، اإلى �سل�سلة  البيولوجية. وقد تعرَّ
 ،)2003( �سار�س  بفيرو�س  بداأت  حيث  الفيرو�سات؛  هجمات  من 
 ،)2009(  H1N1 بفيرو�س  المعروف  الخنازير،  اإنفلونزا  وفيرو�س 
كورونا  فيرو�س  واأخيًرا   ،)2014( اأفريقيا  غرب  في  اإيبول  وفيرو�س 
وتوؤكد   .)2019( ظهوره  �سنة  اإلى  ن�سبةً   )COVID-19( الم�ستجد 
طريق  عن  الفيرو�سات  عدوى  انتقال  ال�سحية  المنظمات  ن�سائح 
التلامُ�س، وبالتالي يو�سون بالنظافة ال�سخ�سية، والتباعُد الج�سدي 

في حالت انت�سار الفيرو�سات.

2. 2. الأمن البيئي
اأمنٌ  وهو  ال�سامل«،  »الأمن  منظومة  �سمن  البيئي  الأمن  يقع 
تقوم  الذي  ال�سلب  الع�سكري  الأمن  بمفهوم  مقيَّد  وغير  ناعم 
و�سمل  والأفراد  الموؤ�س�سات  اأمن  اإلى  امتدَّ  لكنه  بمهامه،  الدولة 
ممار�سات الإن�سان العادي في الحياة اليومية؛ وذلك لرتباطه بكلِّ 
الأمن  اأن  بوزان«  »باري  اأكد  والمجتمع؛ حيث  الأفراد  يهدد حياة  ما 
يجب اأن يُفهم من خلال اأطر اجتماعية واقت�سادية متكاملة. وعلى 
تحقيق  اإلى  ال�سعي  هو  ال�سامل  »الأمن  اأن  »بوزان«  يرى  النحو  هذا 
على  الحفاظ  على  والمجتمعات  الدول  وقدرة  التهديد  من  ر  التحرُّ
يرون  التي  التغيير،  قوى  �سد  الوظيفية  و�سلامتها  الم�ستقلة  هويتها 
الحياة«  قيد  على  البقاء  هو  الأمن  اأن  اآخر:  بمعنى  معادية..  اأنها 
التي  اليومية  الممار�سات  فاإن  وبالتالي   .)Buzan، 1991، p. 432(
تبدو ب�سيطة ول يوؤبه لها، اأو تُ�سنَّف �سمن قيم النظافة والذوق العام، 
العامة،  الأماكن  في  ال�سخ�سية  الإن�سان  واأدوات  النفايات  رمي  مثل 
د  تاأكَّ اأن  بعد  البيئي،  الأمن  �سمن  تُ�سنَّف  اأن  الواقع  في  ينبغي  اإنما 

الأمن البيئي ال�سحي في ظل انت�سار فيرو�ض كورونا الم�ستجد: درا�سة و�سفية تحليلية لبع�ض الممار�سات ال�سحية في المملكة العربية ال�سعودية
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ثبات �سررها �سحيًّا على ال�سحة العامة.
باري  الباحث  كتابات  خلال  من  البيئي  الأمن  مفهوم  وظهر 
بوزان، وهو اأحد اأبرز الباحثين في مدر�سة كوبنهاجن لدرا�سات الأمن 
وال�سلام؛ حيث حلَّل خم�سة قطاعات للاأمن، تعك�س م�ستوى الت�سوُّر 

عي لمفهوم »الأمن ال�سامل«، هي: التو�سُّ
ـ القطاع الع�سكري: وي�سمل القوة ال�سلبة، مثل: العقيدة الع�سكرية، 

والقوات الم�سلحة.
و�سيادتها،  الدولة، و�سرعيتها  ا�ستقرار  وي�سمل  ال�سيا�سي:  القطاع  ـ 

ونظام الحكم فيها.
ـ القطاع القت�سادي: وي�سمل الموارد )مثل الطاقة والمياه(، والتمويل، 

وال�سوق، والرعاية الجتماعية.
والعادات  كاللغة،  ة،  الهُويَّ اأنماط  وي�سمل  الجتماعي:  القطاع  ـ 

والتقاليد، والثقافة المجتمعية.
مثل:  الطبيعية،  الموارد  على  المحافظة  وي�سمل  البيئي:  القطاع  ـ 
 Buzan, 1991,) والحيوانات  والنباتات،  والغابات،  والمياه،  الطاقة، 

.(pp. 442-443

الوا�سع،  معناه  في  البيئي،  الأمن  اأن  بوزان  باري  الباحث  ويرى 
Securitizing Environ-) البيئة« »اأمننة  هو  الأول  معنيين،   ي�سمل 
ment)، التي تتراوح بين النظم البيئية، من خلال كيفية فهم ق�سايا 

البيئة بو�سفها ق�سية اأمنية، والعلاقة بين البيئة والح�سارة )�سليم، 
2014، �س. 96(.

ع »اإيلمان« مفهوم الأمن لياأخذ بعين العتبار التهديدات  وقد و�سَّ
ةٍ تلك التهديدات  ى الأمن الوطني، وبخا�سَّ غير الع�سكرية التي تتحدَّ
الطبيعية  الكوارث  ومنها:  للدولة،  المتاحة  الخيارات  من  تحدُّ  التي 
والنزاعات المرتبطة بالندرة والزيادة ال�سكانية. واأ�سار اإلى اأن الأمن 
اإلى  الأحداث  من  �سل�سلة  اأو  فعل  ي  يوؤدِّ عندما  للتهديد  يكون عر�سةً 
تدهور في م�ستوى معي�سة �سكان دولةٍ ما بطريقة حادة و�سريعة ن�سبيًّا، 
اأو  الدولة  لحكومة  الممنوحة  ال�سيا�سات  اختيار  هام�س  من  يحدُّ  اأو 
لوحدات غير حكومية كالأفراد والجماعات والموؤ�س�سات داخل الدولة 

ذاتها )�سليم، 2014، �س. 98(.

)COVID-19( 2. 3. فيروس كورونا المستجد
 »COVID-19«و الم�ستجد  كورونا  ى  وي�سمَّ كورونا،  فيرو�س  يُعد 
الجهاز  ت�سيب  التي  المعدية،  الفيرو�سات  من  كبيرة  ف�سيلة  ا،  اأي�سً
التنف�سي لدى الإن�سان، ويعد فيرو�س كورونا )COVID-19(، الذي 
ويُ�ساب  كورونا،  فيرو�سات  عائلة  من   ،2019 دي�سمبر  في  اكتُ�سف 
الأ�سخا�س  طريق  عن   »COVID-19« مر�س  بعدوى  الأ�سخا�س 

الآخرين الم�سابين به، ويمكن للمر�س اأن ينتقل من �سخ�س اإلى اآخر 
عند  الفم  اأو  الأنف  من  تتناثر  التي  ال�سغيرة  القطيرات  طريق  عن 

ال�سعال والعطا�س )الأونروا، 2020(.
علاقة  يوؤكد  موجزًا  العالمية  ال�سحة  منظمة  تعريف  ويمثِّل 
اليومية  ال�سحية في الحياة  الممار�سات  و�سلامة  ال�سخ�سية  النظافة 
اأمن  ب�سحة البيئة وال�سحة العامة، التي تنعك�س ب�سكل مبا�سر على 

الإن�سان، المتمثِّل في تجنُّب مهددات حياته.
وتغريداتها  ال�سحة  لوزارة  اليومية  ال�سحفية  الموؤتمرات  وتفيد 
في ح�سابها الر�سمي على من�سة التوا�سل الجتماعي تويتر باأن بداية 
اإ�سابة موؤكدة  واأول حالة  2 فبراير،  الإجراءات الحترازية كانت في 
بـكورونا الم�ستجد كانت لمواطن قادم من اإيران عن طريق البحرين في 
التدابير الحترازية، و�سملت  2020، وفي �سوء ذلك زادت  2 مار�س 
النبوي  الم�سجد  وزيارة  العمرة  وتعليق  الحدود،  اإغلاق  في  ع  التو�سُّ
للمواطنين وغيرهم، وتعليق العمل في الدوائر الحكومية في 8 مار�س 
ثم  المحافظات،  جميع  اإغلاق  ثم  المناطق،  بع�س  واإغلاق  2020م، 

مكة  في  �ساملًا  حظرًا  ثم   ،2020 مار�س   23 في  جزئيًّا  تجولٍ  حظرَ 
والمدينة في 2 اإبريل 2020، وتو�سيع الحظر ال�سامل في بع�س المناطق 
التقييم  2020، ثم بعد ذلك بداأت عمليات  اإبريل   6 والمحافظات في 
من  عددٍ  في  الحترازية  الإجراءات  بع�س  رفع  نت  وت�سمَّ الم�ستمرة، 
2020 بداأت  26 مايو  اأو الخدمات، وزيادة بع�سها الآخر، وفي  المدن 

اإجراءات العودة التدريجية للحياة الطبيعية.
تعني  التي  بحذر«،  »العودة  مرحلة  بداأت   ،2020 يونيو   21 وفي 
عودة الحياة الطبيعية بالكامل تقريبًا وب�سكل تدريجي ومن�سبط. وفي 
الداخلية  وزارتي  قِبَل  من  بحذر  العودة  بروتوكولت  �سدرت  يوليو   1
نة اأ�ساليب التعامُل الجديدة في بروتوكول تنظيمات  وال�سحة، المت�سمِّ
الكمامة  لب�س  واإلزامية  به  الم�سموح  التجمع  وعدد  التجارية  المحلات 
الممار�سات  وبروتوكول  المحلات،  وداخل  ع  التجمُّ اأماكن  جميع  في 

ال�سحية.

2. 4. دراسات سابقة
يوجد عددٌ من الدرا�سات المعنية بالبيئة ال�سحية، ودرا�سات عن 
الدرا�سة  هذه  اأن  وبما  ال�سحة،  على  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  تاأثير 
تُعنى بالعلاقة بين متغيري البيئة ال�سحية وعلاقتها بالأمن البيئي، 
ف�سوف يُ�سار اإلى درا�ستين لرتباط بع�س متغيراتهما بمتغيرات هذه 

الدرا�سة.
الخا�سة  الأنماط  فح�س  اإلى  واآخرين  �سان  درا�سة  هدفت 
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معين من اأفراد المجتمع الم�ستهدفين في الدرا�سة ممن لهم خ�سائ�س 
محددة )دانيال، 2015، �س. 154(. وقد اعتُمِد عددٌ من الحتياطات 
ل�سمان م�سداقية الإجابات وتنوُّع العينة التي �سملتها الدرا�سة، من 
�سمنها: عدم ال�سماح بتعبئة ال�ستبانة اأكثر من مرة با�ستعمال الجهاز 

ح الجدول 1 بع�س خ�سائ�س عينة الدرا�سة. نف�سه. ويو�سِّ
نة  عيِّ بتوزيع  يتعلَّق  فيما   ،1 بالجدول  الواردة  النتائج  ح  تو�سِّ
من  الدرا�سة  في  الم�ساركين  عدد  اأن  الإقامة،  لمنطقة  وفقًا  الدرا�سة 
المنطقة الو�سطى 293 مبحوثًا، يمثلون ما ن�سبته %37.3 من اإجمالي 
عينة الدرا�سة، يليهم الم�ساركون من المنطقة ال�سمالية بن�سبة 27.9%، 
ويليهم الم�ساركون من المنطقة الغربية بن�سبة %14.5، ثم الم�ساركون 
من  الم�ساركون  واأخيًرا  تقريبًا،   12% بن�سبة  ال�سرقية  المنطقة  من 
بال�سرورة  تعك�س  ل  الن�سب  وهذه   .8.4% بن�سبة  الجنوبية  المنطقة 
المنطقة  اأهالي  من  كثيًرا  لأن  وذلك  المناطقية؛  المحلية  الثقافات 
وال�سرقية،  والغربية  الو�سطى  المناطق  في  ينت�سرون  مثلًا،  الجنوبية، 

وبالتالي فاإن الن�سب المناطقية تمثل محل اإقامة المبحوث.
نة  عيِّ بتوزيع  يتعلَّق  فيما  ا،  اأي�سً الجدول  في  النتائج  ح  وتو�سِّ
اأن ما يزيد على ن�سف الم�ساركين في الدرا�سة  الدرا�سة وفقًا للعمر، 
بقليل، بن�سبة %52 تقريبًا تراوحت اأعمارهم بين 30 �سنة واأقل من 
50 �سنة، يليهم الم�ساركون الذين تراوحت اأعمارهم بين 18 �سنة واأقل 

من 30 �سنة، بن�سبة %36.4، واأخيًرا الم�ساركون الذين تبلغ اأعمارهم 
وهذه  الدرا�سة.  نة  عيِّ اإجمالي  من   11.6% بن�سبة  فاأكثر،  �سنة   50

العمرية بفعالية  الفئات  ر اجتماعي على م�ساركة جميع  الن�سب موؤ�سِّ
ووات�ساب،  تويتر  تطبيقي  خا�سةً  الجتماعي،  التوا�سل  تطبيقات  في 
وهما الأكثر ا�ستخدامًا في ال�سعودية، ب�سكل ي�سمن اأن عينة المبحوثين 

لة للمجتمع في الواقع. ممثِّ
اأن  الجدول  من  فيت�سح  للجن�س،  وفقًا  الدرا�سة  نة  عيِّ توزيع  اأما 
من  تقريبًا   61% ن�سبته  ما  يمثلون  الدرا�سة  في  الم�ساركين  الذكور 
من  متقاربة  وهي  الإناث،  من   39% مقابل  الدرا�سة،  نة  عيِّ اإجمالي 

ف اإلى اآراء الجن�سين. حيث الكمية العددية ب�سكل ي�سمن التعرُّ
اأن  الجدول  من  فيت�سح  للعمل،  وفقًا  الدرا�سة  نة  عيِّ توزيع  اأما 
الموظفين  من  تقريبًا،   48% بن�سبة  الم�ساركين،  ن�سف  يقرب  ما 
الحكوميين، يليهم مَن هم دون عمل بن�سبة %17.5 تقريبًا، ثم موظفو 
القطاع الخا�س بن�سبة %16 تقريبًا، ثم الطلاب بن�سبة %15 تقريبًا، 
متكامل  تنوُّع  وهذا  تقريبًا،   3.5% بن�سبة  الأعمال  اأ�سحاب  واأخيًرا 
ف اإلى الوعي البيئي ال�سحي  للقوى العاملة ال�سعودية، اأ�سهم في التعرُّ

وفق متغير نوع العمل اأو الباحثين عن عمل.
نة الدرا�سة وفقًا للم�ستوى التعليمي، يت�سح  وفيما يتعلق بتوزيع عيِّ

والعوامل  الم�ستركة  الفائدة  ذات  والبيئية  ال�سحية  بالممار�سات 
هونج  في  الممار�سات  هذه  في  ر  توؤثِّ التي  والجتماعية  الديموغرافية 
اأن  اإلى  لت  وتو�سَّ مبحوثًا.   1017 من  الدرا�سة  نة  عيِّ نت  وتكوَّ كونج. 
اأكثر الممار�سات التي حر�س عليها المبحوثون تتمثَّل في تقليل ا�ستخدام 
بع�س  وُجدت  ذلك،  ومع  الت�سوُّق.  واأكيا�س  والتغليف  التعبئة  اأكيا�س 
الدرا�سة،  في  الم�ساركين  ن�سف  من  اأكثر  يتبعها  لم  التي  الممار�سات 
تناوُل الطعام في  ال�سخ�سية عند  تناوُل الطعام  اأدوات  اإح�سار  مثل: 
من  مزيدٍ  و�سراء  الأ�سبوع،  في  واحدة  نباتية  وجبة  وتناوُل  المطاعم، 
د  متعدِّ اللوجي�ستي  النحدار  نتائج  اأظهرت  كما  الع�سوية.  الأطعمة 
مرتبطًا  كان  الم�ستركة  المنفعة  ذات  الممار�سات  تكرار  اأن  المتغيرات 

.)Chan et al., 2017( بمتغيَري الجن�س والعمر
وفي الدرا�سة الثانية تو�سل الباحثان اأدلر ونيومان اإلى اأن الحالة 
والتعليم،  الدخل،  المثال:  �سبيل  )على  ل  ت�سكِّ القت�سادية  الجتماعية 
والمهنة( الأ�سا�س لثلاثة عوامل رئي�سية محددة لل�سحة، هي: الرعاية 
�س البيئي، وال�سلوك ال�سحي. وبالإ�سافة اإلى ذلك،  ال�سحية، والتعرُّ
فاإن الإجهاد اأو ال�سغط المزمن المرتبط بالحالة الجتماعية القت�سادية 
ا اإلى زيادة معدلت الإ�سابة بالمر�س والوفاة.  المنخف�سة قد يوؤدي اأي�سً
في  والقت�سادية  الجتماعية  الحالة  في  الفوارق  من  الحد  و�سيتطلَّب 
الجتماعي  الو�سع  نات  مكوِّ تتناول  �سيا�سية  مبادرات  ال�سحة  مجال 
ر بها  والقت�سادي )الدخل والتعليم والمهنة( وكذلك الم�سارات التي توؤثِّ

.)Adler & Newmann, 2002( على ال�سحة

3. الإجراءات المنهجية

3. 1. مجتمع الدراسة وعينتها
اعتمدت الدرا�سة على ا�ستخدام منهج الم�سح الجتماعي بطريقة 
ا�ستخدام  طريق  عن  الإلكترونية،  ال�ستبانة  خلال  من  العينة، 
الإنترنت،  عبر  ال�ستبانات  لت�سميم   surveymonkey.com موقع  
وتُ�سلِّمت  الجتماعي،  التوا�سل  تطبيقات  با�ستخدام  عت  وُزِّ وقد 

ال�ستجابات خلال �سهر اإبريل 2020.
المواطنين  يمثلون  ا  �سخ�سً  786 من  عينة  الدرا�سة  و�سملت 
اأ�سلوب  واعتُمد  فاأكثر.  عامًا   18 اأعمارهم  تبلغ  الذين  ال�سعوديين 
ية  ى اأ�سلوب العينة الح�سّ ية )Quota Sample(، ويُ�سمَّ العينة الح�سّ
ية الغر�سية؛ وذلك لأن الهدف من العينة الح�سية  العر�سية، والح�سّ
غير الن�سبية لي�س الح�سول على عينة ممثلة للمجتمع، اإنما هو اأ�سلوب 
يجمع بين العينة المتاحة والعينة الغر�سية من خلال ا�ستهداف عدد 

الأمن البيئي ال�سحي في ظل انت�سار فيرو�ض كورونا الم�ستجد: درا�سة و�سفية تحليلية لبع�ض الممار�سات ال�سحية في المملكة العربية ال�سعودية



149

AJSS 2020; Volume 36, Issue (2), Special Issue COVID19- Pandemic

الدرا�سة،  في  الم�ساركين  عدد  ن�سف  على  يزيد  ما  اأن  الجدول  من 
موؤهل  على  حا�سلون  الدرا�سة،  نة  عيِّ اإجمالي  من   58.5% بن�سبة 
تعليمي جامعي، يليهم الحا�سلون على موؤهل تعليمي ثانوية عامة فاأقل 
الحا�سلون  واأخيًرا  الدرا�سة،  نة  عيِّ اإجمالي  من  تقريبًا   19% بن�سبة 

على موؤهل ماج�ستير اأو دكتوراه اأو ما يعادلهما بن�سبة %23 تقريبًا.
من  فيت�سح  الجتماعية،  للحالة  وفقًا  الدرا�سة  نة  عيِّ توزيع  اأما 
%59 تقريبًا  اأن ما يزيد على ن�سف عدد الم�ساركين بن�سبة  الجدول 
من المتزوجين، يليهم مَن هم حالتهم الجتماعية اأعزب بن�سبة 37% 

تقريبًا، ثم المطلقون والأرامل بن�سبة %4 تقريبًا.

اأفراد  لعدد  وفقًا  الدرا�سة  نة  عيِّ توزيع   1 الجدول  ح  يو�سِّ كما 
الأ�سرة المقيمين مع المبحوث في المنزل؛ حيث يت�سح اأن ما يزيد على 
ن�سف عدد الم�ساركين بقليل، بن�سبة %51 تقريبًا، يتراوح عدد اأفراد 
الأ�سرة المقيمين معهم في المنزل بين 5 و10 اأفراد، يليهم الذين كان 
اأفراد،  خم�سة  من  اأقل  المنزل  في  معهم  المقيمين  الأ�سرة  اأفراد  عدد 
بن�سبة %28.5، ويليهم الذين كان عدد اأفراد الأ�سرة المقيمين معهم 

في المنزل اأكثر من ع�سرة اأفراد بن�سبة %5 تقريبًا.
نة الدرا�سة وفقًا للدخل ال�سهري، فيت�سح اأن ما يقرب  اأما توزيع عيِّ
ال�سهري  دخلهم  تقريبًا،   49.2% بن�سبة  الم�ساركين  عدد  ن�سف  من 

جدول 1 - خ�سائ�ض عيِّنة الدرا�سة
Table 1 – Characteristics of the study sample

%العددالفئاتالمتغيرات%العددالفئاتالمتغيرات

منطقة الإقامة

29337.28الو�سطى

العمر

28636.39اأقل من 30 �سنة

27234.61من 30 اإلى اأقل من 40 �سنة11414.50الغربية

13717.43من 40 اإلى اأقل من 50 �سنة21927.86ال�سمالية

729.15من 50 اإلى اأقل من 60 �سنة668.40الجنوبية

192.42من 60 �سنة فاأكثر9411.96ال�سرقية

786100المجموع786100المجموع

الجن�س
48061.07ذكر

الم�ستوى التعليمي

18022.90ماج�ستير/ دكتوراه اأو ما يعادلهما

45958.40جامعي30638.93اأنثى

14718.70ثانوية عامة فاأقل786100المجموع

العمل

786100المجموع37747.96موظف حكومي

12415.78موظف قطاع خا�س

الحالة الجتماعية

29237.15اأعزب

46258.78متزوج283.56�ساحب عمل

324.07مطلق/ اأرمل13717.43دون عمل

786100المجموع12015.27طالب

786100المجموع

الدخل ال�سهري

15820.11اأقل من 5000 ريال

عدد اأفراد الأ�سرة 
المقيمين مع 

المبحوث

19324.55من 5000 اإلى اأقل من 10000 ريال22428.50اأقل من خم�سة اأفراد

19424.68من 10000 اإلى اأقل من 15000 ريال540050.89 اإلى 10 اأفراد

10212.98من 15000 اإلى اأقل من 20000 ريال405.09اأكثر من 10 اأفراد

2000013917.68 ريال فاأكثر12215.52غير مبينَّ

786100المجموع786100المجموع

عبد الرحمن بن عبد الله ال�سقير



150

AJSS 2020; Volume 36, Issue (2), Special Issue COVID19- Pandemic

يتراوح بين 5,000 واأقل من 15,000 ريال، ويليهم مَن دخلهم ال�سهري 
ال�سهري  دخلهم  مَن  ثم  تقريبًا،   20% بن�سبة  ريال   5,000 من  اأقل 
%18 تقريبًا، واأخيًرا من يتراوح دخلهم  20,000 ريال فاأكثر، بن�سبة 

ال�سهري بين 15,000 واأقل من 20,000 ريال، بن�سبة %13 تقريبًا.
ويُلاحظ من كثرة عدد المتغيرات الم�ستقلة اأنها ت�سعى اإلى تحقيق 
اإلى اتجاهات المبحوثين نحو الوعي البيئي ال�سحي،  ف  �سمان التعرُّ
المتعلقة  الدرا�سات  لأن  وذلك  الأفراد؛  في  تاأثيًرا  الأكثر  المتغير  واأي 
تزال  ل  الحياة  مجالت  على  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  بتاأثيرات 
الوباء،  انتهاء  عن  العالمية  ال�سحة  منظمة  اإعلان  عدم  مع  جديدة، 
ف اإلى  وبالتالي تعك�س زيادة عدد المتغيرات الم�ستقلة الرغبة في التعرُّ
ممار�ساتهم  ومحددات  المجتمع  اأفراد  اتجاهات  في  التاأثير  عنا�سر 

الجتماعية.

3. 2. نوع الدراسة 
حيث  التحليلية؛  الو�سفية  الدرا�سات  اإلى  الدرا�سة  هذه  تنتمي 
ال�سحي  البيئي  الأمن  لم�ستوى  الراهن  الو�سع  ت�سخي�س  اإلى  ت�سعى 
الفر�سيات حول علاقة  واختبار بع�س  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في 
والممار�سة  المعرفة  بم�ستوى  والجتماعية  ال�سخ�سية  المتغيرات  بع�س 
الم�ستجد.  المنا�سبة لفيرو�س كورونا  ال�سحي  البيئي  الأمن  لإجراءات 
عن  �سابقة  درا�سات  وجود  لعدم  نظرًا  الو�سفية؛  الدرا�سة  واتبعت 

الظاهرة، ما يتطلَّب و�سفها قبل اإجراء درا�سات تحليلية اأو مقارنة.

3. 3. منهج الدراسة وأداتها
نة،  العيِّ بطريقة  الجتماعي  الم�سح  منهج  على  الدرا�سة  اعتمدت 
واعتمدت اأداة ال�ستبانة الإلكترونية لجمع البيانات اللازمة للدرا�سة، 
التي  والإجراءات  الدرا�سة،  لمو�سوع  النظري  الإطار  من  م�ستفيدةً 
مت  وقُ�سِّ العالمية.  ال�سحة  ومنظمة  ال�سعودية  ال�سحة  وزارة  اأعلنتها 
ال�ستبانة اإلى ثلاثة اأق�سام؛ حيث اخت�س الق�سم الأول بالبيانات الأولية 
الجتماعية،  والحالة  والجن�س،  الإقامة،  منطقة  وهي:  للمبحوثين، 
وال�سن، والم�ستوى التعليمي، والعمل، وعدد الأفراد المقيمين مع المبحوث 

في المنزل، والدخل ال�سهري.
ممار�سة  بقيا�س  اخت�سَّ  فقد  ال�ستبانة  من  الثاني  الق�سم  اأما 
البيئي  الأمن  لإجراءات  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  المبحوثين 
في  الباحث  اعتمد  وقد  الم�ستجد،  كورونا  لفيرو�س  المنا�سبة  ال�سحي 
وزارة  اأعلنتها  التي  الحترازية  الإجراءات  على  المتغير  هذا  قيا�س 
ن هذا المقيا�س من  ال�سحة ال�سعودية ومنظمة ال�سحة العالمية، وتكوَّ
اأحيانًا،  )دائمًا،  الرباعي  ليكرت  مقيا�س  وا�ستُخدم  فقرات.  ثماني 

نادرًا، اأبدًا(. واأُعطيت تلك ال�ستجابات الأوزان الرقمية )4، 3، 2، 
1( على الترتيب، وبالإ�سافة اإلى فقرة »عدد مرات غ�سل الأيدي بالماء 

وال�سابون في اليوم بخلاف مرات الو�سوء«.
التي  الأدوات  التخلُّ�س من  بقيا�س طرق  الثالث  الق�سم  واخت�س 
من  للوقاية  و�سائل  بو�سفها  با�ستخدامها  ال�سحية  المنظمات  اأو�ست 
انت�سار فيرو�س كورونا الم�ستجد، مثل: القناع الطبي )الكمامة( وقفاز 
اأماكن  في  األقيه  هي:  ال�ستجابات  وكانت  الت�سوُّق،  واأكيا�س  اليدين 
ا�ستخدامه،  واأعيد  مخ�س�سة،  غير  اأماكن  في  واألقيه  مخ�س�سة، 

واأخرى )تُذكر(.

3. 4. صدق مقاييس الدراسة وثباتها
ف  التعرُّ بهدف  المقيا�س  �سدق  من  د  التاأكُّ اإلى  الباحث  �سعى 
العربية  المملكة  المبحوثين في  مقيا�س ممار�سة  م�ستوى �سلاحية  اإلى 
المنا�سبة لفيرو�س كورونا  ال�سحي  البيئي  الأمن  ال�سعودية لإجراءات 
المقيا�س  عُر�س  اإذ  الظاهري؛  ال�سدق  ا�ستخدام  الم�ستجد من خلال 
ملاءمة  م�ستوى  لمعرفة  وذلك  المخت�سين؛  الأكاديميين  بع�س  على 
حُذفت  وقد  �سياغتها.  و�سوح  وم�ستوى  للمقيا�س  وتمثيلها  العبارات 
بع�س  لت  وعُدِّ المقيا�س،  محكّمي  لملحوظات  تلبيةً  العبارات،  بع�س 

العبارات الأخرى لكي تكون اأكثر و�سوحًا.
 )Cronbach’s Alpha( وا�ستُخدم معامل الثبات األفا لكرونباخ
لقيا�س ثبات مقيا�س ممار�سة المبحوثين في المملكة العربية ال�سعودية 
الم�ستجد،  المنا�سبة لفيرو�س كورونا  ال�سحي  البيئي  الأمن  لإجراءات 
من  اأكبر  قيمة  وهي   ،0.625 للمقيا�س  األفا  معامل  قيمة  بلغت  وقد 
 Sekaran &( المقيا�س ثبات  على  للحكم  المقبول  الحد  وهي   ،0.60

Bougie, 2016(. وهذه النتائج ت�سير اإلى اأن المقيا�س الم�ستخدَم في 

الدرا�سة �سالح للا�ستخدام في اأغرا�س البحث العلمي.

3. 5. الأساليب الإحصائية
تحليل  في  الإح�سائية  الأ�ساليب  من  بمجموعة  الباحث  ا�ستعان 
با�ستخدام  وذلك  البيانات،  مع طبيعة  تتفق  التي  الميدانية،  البيانات 
المعروفة  الجتماعية«،  للعلوم  الإح�سائية  البرامج  »حزمة  برنامج 
الدرا�سة  26. وقد اعتمدت  الإ�سدار رقم   ،»SPSS« با�سم  اخت�سارًا 
اإذ تمثل  اإح�سائي؛  اأ�سلوب  اأكثر من  على  بياناتها  الحالية في تحليل 
والمتو�سطات  المئوية،  والن�سب  التكرارات،  في  الو�سفي  الإح�ساء 
في  ال�ستدللي  الإح�ساء  وتمثَّل  المعيارية،  والنحرافات  الح�سابية 

.)Oneway ANOVA( وتحليل التباين الأحادي t اختبار
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4. نتائج الدراسة ومناقشتها
4. 1. الإجابة عن السؤال الأول للدراسة

متابعة  م�ستوى  ما  وهو:  للدرا�سة،  الأول  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
المملكة  في  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�سار  لم�ستجدات  المبحوثين 
ويت�سح  المئوية.  والن�سب  التكرارات  ا�ستُخدمت  ال�سعودية؟،  العربية 
من النتائج الواردة بالجدول 2 اأن الذين يتابعون الم�ستجدات الخا�سة 
بانت�سار فيرو�س كورونا الم�ستجد ب�سكل يومي بلغ عددهم 296 مبحوثًا، 
اإجمالي الم�ساركين في الدرا�سة، يليهم  %37.7 من  يمثلون ما ن�سبته 
 29.6% بن�سبة  متقطع  ب�سكل  الم�ستجدات  يتابعون  الذين  الم�ساركون 
من اإجمالي الم�ساركين في الدرا�سة، ثم الذين يتابعون الم�ستجدات اأولً 
باأول بن�سبة %29.5 من اإجمالي الم�ساركين، واأخيًرا الذين ل يتابعون 

الم�ستجدات بن�سبة %3 تقريبًا.
انت�سار  يتابعون م�ستجدات  اأن غالبية الم�ساركين  اإلى  وهذا ي�سير 

فيرو�س كورونا الم�ستجد، ما قد يُ�سير اإلى زيادة الوعي البيئي ال�سحي 
من  ال�سخ�سي  الم�ساركين  قلق  خلال  من  الإعلامية  التوعية  وتاأثير 

انت�سار فيرو�س كورونا الم�ستجد.

4. 2. الإجابة عن السؤال الثاني للدراسة
م�سادر  اأهم  ما  وهو:  للدرا�سة،  الثاني  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  ب�ساأن  المبحوثون  اإليها  يلجاأ  التي  الإر�سادات 
في المملكة العربية ال�سعودية؟، ا�ستُخدمت التكرارات والن�سب المئوية؛ 
حيث يت�سح من النتائج الواردة بالجدول 3 اأن وزارة ال�سحة ال�سعودية 
اإليها  يلجاأ  التي  للاإر�سادات  بو�سفها م�سدرًا  الأول  المركز  جاءت في 
المبحوثون ب�ساأن فيرو�س كورونا الم�ستجد في المملكة العربية ال�سعودية، 
تليها و�سائل التوا�سل الجتماعي، خا�سة »تويتر«، ثم منظمة ال�سحة 
ل مع الأ�سدقاء والأقارب،  العالمية، ثم البحث في الإنترنت، ثم التوا�سُ

واأخيًرا: الت�سال بالطبيب/ ال�سيدلي.

جدول 2 - توزيع اأفراد عيِّنة الدرا�سة وفقًا لمتابعة م�ستجدات انت�سار فيرو�ض كورونا الم�ستجد
Table 2 – Distribution of individuals in the study sample according to the frequency with which they followed new developments about 
the spread of the novel coronavirus

الن�شبة المئوية %العددمتابعة م�شتجدات انت�شار فيرو�ص كورونا الم�شتجد
23229.52اأتابع الم�ستجدات اأولً باأول

29637.66اأتابع الم�ستجدات ب�سكل يومي

23329.64اأتابع الم�ستجدات ب�سكل متقطع

253.18ل اأتابع الم�ستجدات

786100المجموع

جدول 3 - م�سادر الإر�سادات التي يلجاأ اإليها المبحوثون ب�ساأن فيرو�ض كورونا الم�ستجد )ن= 761(
Table 3 - Sources of guidance that respondents turned to regarding the novel coronavirus (No. = 761)

الن�شبة المئوية %العددم�شادر الإر�شادات
72194.74وزارة ال�سحة ال�سعودية

18.92%144منظمة ال�سحة العالمية

15.24%116البحث في الإنترنت

45.86%349»تويتر« وو�سائل التوا�سل الجتماعي

3.81%29الت�سال بالطبيب/ ال�سيدلي

ل مع الأ�سدقاء والأقارب 11.04%84التوا�سُ

عبد الرحمن بن عبد الله ال�سقير
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وهذا ي�سير اإلى ثقة المواطنين بوزارة ال�سحة، كما يعك�س اأهمية 
ل الجتماعي، خا�سة تويتر، الذي يُعد الأكثر ا�ستخدامًا  و�سائل التوا�سُ
وتاأثيًرا في المملكة العربية ال�سعودية، ويليه تطبيق وات�ساب الذي ي�سعى 
المجموعات  بين  وبثها  المهمة  التغريدات  ت�سوير  اإلى  المجتمع  اأفراد 
اأكثر  اإلى  للو�سول  يُ�ستخدم  فهو  وبالتالي  التطبيق،  هذا  في  والأفراد 
فئات المجتمع والتاأثير على اتجاهاتهم نحو الممار�سات البيئية ال�سحية.

4. 3. الإجابة عن السؤال الثالث للدراسة
للدرا�سة، وهو: ما م�ستوى ممار�سة  الثالث  ال�سوؤال  للاإجابة عن 
البيئي  الأمن  لإجراءات  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  المبحوثين 
المتو�سطات  ح�ساب  تم  الم�ستجد؟،  كورونا  لفيرو�س  المنا�سبة  ال�سحي 
نة  الح�سابية المرجحة والنحرافات المعيارية والترتيب ل�ستجابات عيِّ
الدرا�سة على كل فقرة من الفقرات الت�سع للمقيا�س، ثم على المقيا�س 

ككل، ويبين الجدول 4 هذه النتائج.

ال�سحي للوقاية والحد من  البيئي  الأمن  المبحوثين لإجراءات  المعيارية والترتيب لممار�سات  المتو�سطات الح�سابية والنحرافات   -  4 جدول 
انت�سار فيرو�ض كورونا الم�ستجد

Table 4 – Frequencies, Percentages, Arithmetic averages, standard deviations and order of respondent’s practices related to environmen-
tal health security to prevent and limit the spread of the novel coronavirus 

المتو�شطال�شتجابةالممار�شات

1-4

النحراف 
المعياري

المتو�شط

100 - 0
الترتيب

دائماًاأحياناًنادراًل

1
اأحر�س على ا�ستخدام المعقمات الطبية في 

غ�سيل اليدين
104100279303ك

2.99361.02166.456
%13.2312.7235.5038.55

2

ارتداء  على  اأحر�س  الفيرو�س  انت�سار  بعد 
القناع الطبي »الكمامة«  كلما خرجت من 

المنزل

3232145577ك
3.61200.75187.072

%4.074.0718.4573.41

3

ارتداء  على  اأحر�س  الفيرو�س  انت�سار  بعد 
من  فيها  اأخرج  مرة  كل  في  اليدين  قفاز 

المنزل

147126253260ك
2.79641.09559.888

%18.7016.0332.1933.08

4
وقت  من  المنزل  تهوية غرف  على  احر�س 

لآخر
4778266395ك

3.28370.87376.125
%5.989.9333.8450.25

5

المنزل  وتنظيف  تعقيم  على  احر�س 
المو�سي  البيئة  �سديقة  الطبية  بالمعقمات 

بها

12885292281ك
2.92371.05564.127

%16.2810.8237.1535.75

6
بعد  الورقية  النقود  مع  تعاملي  انخف�س 

جائحة كورونا
5451273408ك

3.31680.87177.234
%6.876.4934.7351.91

7
احر�س على التباعد الجتماعي بيني وبين 

الآخرين
818217543ك

3.64760.57988.251
%1.022.2927.6169.08

2438206518كل اأخرج من المنزل اإل في اأ�سيق الحدود8
3.54960.72784.993

%3.054.8326.2165.90

-3.26540.46675.51المتو�سط العام
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وات�سح من النتائج الواردة بالجدول 4 اأن المتو�سط الكلي لممار�سة 
ال�سحي  البيئي  الأمن  لإجراءات  ال�سعودي  المجتمع  في  المبحوثين 
المنا�سبة لفيرو�س كورونا الم�ستجد بلغ 3.26 من 4 درجات، بانحراف 
ما  حدٍّ  اإلى  عالٍ  م�ستوى  اإلى  ي�سير  وهذا  درجة،   0.46 بلغ  معياري 
لممار�سة المبحوثين لإجراءات الأمن البيئي ال�سحي الخا�سة بفيرو�س 
درجات  تباينت  فقد  الفقرات  م�ستوى  على  اأما  الم�ستجد.  كورونا 

الممار�سة، وتراوحت متو�سطات الفقرات بين 2.79 و 3.64 درجة.
وحققت فقرة، اأحر�س على التباعد الج�سدي بيني وبين الآخرين، 
ال�سحي  البيئي  الأمن  لإجراءات  المبحوثين  لممار�سة  م�ستوى  اأعلى 
الخا�سة بفيرو�س كورونا الم�ستجد؛ حيث بلغ المتو�سط الح�سابي لهذه 
الفقرة 3.65 درجة بانحراف معياري قدره 0.58 درجة، تليها فقرة 
ـ  الكِمامة  ـ  الطبي  القناع  ارتداء  اأحر�س على  الفيرو�س،  انت�سار  بعد 
 3.61 ح�سابي  بمتو�سط  الثانية  المرتبة  في  المنزل  من  خرجتُ  كلما 
وانحراف معياري 0.75، ثم جاءت فقرة، ل اأخرج من المنزل اإل في 
وانحراف   3.55 ح�سابي  بمتو�سط  الثالثة  المرتبة  في  الحدود،  اأ�سيق 
معياري 0.73، تليها فقرة، قلَّ تعاملي مع النقود الورقية بعد جائحة 
فقرة،  ثم   ،0.87 معياري  وانحراف   3.32 ح�سابي  بمتو�سط  كورونا، 
ح�سابي  بمتو�سط  لآخر،  وقت  من  المنزل  غرف  تهوية  على  اأحر�س 
ا�ستخدام  اأحر�س على  فقرة،  تليها   ،0.87 معياري  وانحراف   3.28

المعقمات الطبية في غ�سيل اليدين، بمتو�سط ح�سابي 2.99 وانحراف 
معياري 1.02، ثم فقرة، اأحر�س على تعقيم وتنظيف المنزل بالمعقمات 
الطبية �سديقة البيئة المو�سى بها، بمتو�سط ح�سابي 2.92 وانحراف 
معياري 1.06، وفي الترتيب الأخير جاءت فقرة، بعد انت�سار الفيرو�س 
اأحر�س على ارتداء قفازات اليدين في كل مرة اأخرج فيها من المنزل، 

بمتو�سط ح�سابي 2.80 وانحراف معياري 1.10.
من   98.35% ن�سبة  اأن   5 بالجدول  الواردة  النتائج  من  وات�سح 

اأفراد العينة مهتمون بغ�سل الأيدي بخلاف مرات الو�سوء، حيث اإن 
ن�سبة %22.52 من اأفراد العينة تزيد عدد مرات غ�سل اأيديهم على 
 10 اإلى   5 من  اأيديهم  يغ�سلون   46.95% ون�سبة  اليوم  في  مرات   10

مرات في اليوم ون�سبة %28.88 من اأفراد العينة يغ�سلون اأيديهم من 
مرة اإلى 4 مرات في اليوم .

ويُمكن تف�سير ذلك بكفاءة ا�ستيعاب اأفراد المجتمع للجدية العالية 
التي تعاملت بها الدولة مع الجائحة؛ حيث لوحظ ال�ستهلاك الكبير 
لأدوات التنظيف والتعقيم ال�سخ�سية، و�سار لب�س الكمامة والقفازات 

من المظاهر الماألوفة في ال�سارع وفي المحلات التجارية.

4. 4. الإجابة عن السؤال الرابع للدراسة
التخلُّ�س  طرق  ما  وهو:  للدرا�سة،  الرابع  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
كو�سائل  با�ستخدامها  ال�سحية  المنظمات  اأو�ست  التي  الأدوات  من 
ـ  الكمامة  ـ  الطبي  القناع  مثل  كورونا،  فيرو�س  انت�سار  من  للوقاية 
وقفازات اليدين واأكيا�س الت�سوق؟، فقد �سُئِل المبحوثون الذين اأجابوا 
بارتدائهم القناع الطبي ـ الكمامة ـ وعددهم 754 م�ساركًا عن طريقة 

التخلُّ�س منه بعد ال�ستخدام.
وتبينِّ النتائج الواردة بالجدول 6 اأن معظم الم�ساركين في الدرا�سة 
%74 يتخل�سون من القناع الطبي بعد ال�ستخدام برميه في الأماكن 

المخ�س�سة لذلك، واأفاد ما ن�سبته %20 تقريبًا من اإجمالي الم�ساركين 
في الدرا�سة باأنهم يقومون باإعادة ا�ستخدام القناع الطبي مرة اأخرى، 
في حين اأفاد ما ن�سبته %6 تقريبًا من اإجمالي الم�ساركين في الدرا�سة 
اأماكن  باأنهم يتخل�سون من القناع الطبي بعد ال�ستخدام برميه في 

غير مخ�س�سة.
ال�سحية  المخلفات  برمي  يلتزمون  ل  ن  ممَّ  6% ن�سبة  اأن  ويبدو 

جدول 5  - توزيع اأفراد عينة الدرا�سة وفقًا لعدد مرات غ�سل الأيدي بالماء وال�سابون في اليوم )بخلاف مرات الو�سوء(
Table 5 – Distribution of the study sample individuals according to number of daily handwashing with soap (excluding ablution)

 عدد مرات غ�شل الأيدي بالماء وال�شابون في اليوم 
)بخلاف مرات الو�شوء(

الن�شبة المئوية %العدد

22728.88اأقل من 5 مرات في اليوم

36946.95من 10 - 5 مرات في اليوم

17722.52اأكثر من 10 مرات في اليوم

131.65ل اهتم بغ�سيل اليدين

786100المجموع

عبد الرحمن بن عبد الله ال�سقير
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ال�سخ�سية في اأماكنها المخ�س�سة ل تعك�س الواقع بدقة؛ اإذ لوحظت 
اأ�سار  وقد  ال�سوارع،  في  والقفازات  الكمامات  رمي  حالت  كثافة 
ال�سلبية، ووثَّق الإعلام م�ساهدَ  اإلى هذه الظاهرة  الر�سمي  المتحدث 
كثيرةً منها، وهي تدل على وعي منقو�س. وهذه الن�سبة توؤكد اأهمية 

زة على هذه الق�سية. قة ومركَّ تنفيذ درا�سة معمَّ
بعد  اليدين  التخلُّ�س من قفازات  المبحوثين عن طريقة  وب�سوؤال 
النتائج  تبينِّ  م�ساركًا،   639 اأجابوا  الذين  عدد  بلغ  اإذ  ال�ستخدام؛ 

الواردة بالجدول 5 اأن معظم الم�ساركين في الدرا�سة %89.6 يتخل�سون 
المخ�س�سة  الأماكن  في  برميها  ال�ستخدام  بعد  اليدين  قفازات  من 
لذلك، في حين اأفاد ما ن�سبته %10 تقريبًا من اإجمالي الم�ساركين في 
الدرا�سة باأنهم يتخلَّ�سون من قفازات اليدين بعد ال�ستخدام برميها 
في اأماكن غير مخ�س�سة. واأفاد ما ن�سبته %0.3 تقريبًا من اإجمالي 
الم�ساركين في الدرا�سة باأنهم يُعيدون لب�س قفازات اليدين مرة اأخرى، 

وهذه الن�سب تت�سق مع اإجابات المبحوثين عن لب�س الكمامة.

المنظمات ال�سحية كو�سائل للوقاية من  اأو�ست با�ستخدامها  التي  التخلُّ�ض من الأدوات  الدرا�سة ح�سب طرق  اأفراد عيِّنة  توزيع   -  6 جدول 
انت�سار فيرو�ض كورونا

Table 5 – Distribution of individuals in the study sample according to how they disposed of equipment that health organizations recom-
mend to prevent the spread of coronavirus

الن�شبة المئوية %العددالطريقة
طريقة التخلُّ�س من القناع الطبي )الكمامة( 

بعد ا�ستعماله
486.37األقيه في اأماكن غير مخ�س�سة

55773.87األقيه في الأماكن المخ�س�سة

14919.76اأعيد ا�ستخدامه

754100المجموع

طريقة التخلُّ�س من قفازات اليدين بعد 
ا�ستعمالها

6410.02األقيها في اأماكن غير مخ�س�سة

57389.67األقيها في الأماكن المخ�س�سة

20.31اأعيد ا�ستخدامها

639100المجموع

طريقة التخلُّ�س من اأكيا�س الت�سوُّق من البقالة 
والمولت

58173.91اأ�سعها في �سلة المهملات

415.22األقيها في اأماكن غير مخ�س�سة لها

16420.87اأعيد ا�ستخدامها

786100المجموع

الخا�سة  ال�سحي  البيئي  الأمن  اإجراءات  ممار�سة  في  والذكور  الإناث  متو�سط  بين  للفروق  الم�ستقلة   للعينات   »t« اختبار  نتائج   -  7 جدول 

بفيرو�ض كورونا الم�ستجد

Table 7 –  The independent t-test results for the differences in the mean for females and males in carrying out environmental health pro-
cedures specifically related to the novel coronavirus

النحراف المتو�سطنالجن�س
المعياري

قيمة
»t«

درجات 
الحرية

*»p« القرارقيمة

3063.340.43اأنثى
دال3.72698.260.001

4803.220.48ذكر

 * دال عندما تكون قيمة p اأقل من 0.05.
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تبعًا  الم�ستجد  ال�سحي الخا�سة بفيرو�ض كورونا  البيئي  الأمن  اإجراءات  للفروق في متو�سطات ممار�سة  الأحادي  التباين  تحليل   -  8 جدول 
للاختلاف في خ�سائ�ض عيِّنة الدرا�سة

Table 8 – One-way analysis of variance for the differences between the averages of carrying out environmental health procedures specifi-
cally related to the novel coronavirus according to differences in the characteristics of the study sample

المتغير 
درجات مجموع المربعاتم�شدر الفروقالمتغير الم�شتقلالتابع

الحرية
متو�شط 
القرارقيمة p”*”قيمة Fالمربعات

جد
�ست

ا الم
رون

 كو
�س

يرو
 بف

�سة
لخا

ي ا
سح

ل�
ي ا

بيئ
ن ال

لم
ت ا

اءا
جر

سة اإ
ار�

مم

منطقة الإقامة
1.56140.390بين المجموعات

غير دال1.8020.126 169.080781داخل المجموعات
0.216

170.641785المجموع

العمر
1.87740.469بين المجموعات

غير دال2.1710.071 168.764781داخل المجموعات
0.216

170.641785المجموع

العمل
0.83140.208بين المجموعات

غير دال0.9550.431 169.810781داخل المجموعات
0.217

170.641785المجموع

الم�ستوى 
التعليمي

0.94320.472بين المجموعات

غير دال2.1760.114 169.698783داخل المجموعات
0.217

170.641785المجموع

الحالة 
الجتماعية

1.09120.545بين المجموعات

غير دال2.5180.081 169.550783داخل المجموعات
0.217

170.641785المجموع

عدد المقيمن 
مع المبحوث

0.03720.019بين المجموعات

غير دال0.0840.920 146.498661داخل المجموعات
0.222

146.535663المجموع

الدخل ال�سهري
0.91540.229بين المجموعات

غير دال1.0520.379 169.727781داخل المجموعات
0.217

170.641785المجموع

المحلات  من  الت�سوُّق  اأكيا�س  من  التخلُّ�س  بطريقة  يتعلَّق  وفيما 
في  الم�ساركين  معظم  اأن   5 بالجدول  الواردة  النتائج  تبينِّ  التجارية، 
الت�سوُّق برميها في �سلة  اأكيا�س  %47 تقريبًا يتخلَّ�سون من  الدرا�سة 
في  الم�ساركين  اإجمالي  من  تقريبًا   21% ن�سبته  ما  واأفاد  المهملات، 
الدرا�سة باأنهم يُعيدون ا�ستخدام اأكيا�س الت�سوُّق مرة اأخرى، في حين 
%5 تقريبًا من اإجمالي الم�ساركين في الدرا�سة باأنهم  اأفاد ما ن�سبته 

يتخل�سون من اأكيا�س الت�سوُّق برميها في اأماكن غير مخ�س�سة.

4. 5. الإجابة عن السؤال الخامس للدراسة
للاإجابة عن ال�سوؤال الخام�س للدرا�سة، وهو: هل توجد فروق ذات 
دللة اإح�سائية عند م�ستوى 0.05 على الأقل في متو�سطات ممار�سة 
البيئي  الأمن  لإجراءات  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  المبحوثين 
ال�سحي الخا�سة بفيرو�س كورونا الم�ستجد وفقًا لختلاف المتغيرات 
ال�سخ�سية والجتماعية للمبحوثين، منطقة الإقامة، العمر، الجن�س، 
مع  المقيمين  عدد  الجتماعية،  الحالة  التعليمي،  الم�ستوى  العمل، 

عبد الرحمن بن عبد الله ال�سقير
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المبحوث، الدخل ال�سهري؟، �سيغت الفر�سية الرئي�سية التالية: توجد 
فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 0.05 على الأقل في متو�سطات 
الأمن  لإجراءات  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  المبحوثين  ممار�سة 
لختلاف  وفقًا  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س  الخا�سة  ال�سحي  البيئي 
المتغيرات ال�سخ�سية والجتماعية للمبحوثين: منطقة الإقامة، العمر، 
الجن�س، العمل، الم�ستوى التعليمي، الحالة الجتماعية، عدد المقيمين 

مع المبحوث، الدخل ال�سهري.
بمتغير  فر�سية  كل  تخت�س  فرعية،  فر�سيات  �سبع  و�سيغت 
 Independent t-test( لعينتين م�ستقلتين t م�ستقل، وا�ستُخدِم اختبار
ف اإلى ما اإذا كانت هناك فروق ذات دللة  for two samples( للتعرُّ

اإح�سائية بين الإناث والذكور، كما ا�ستُخدِم تحليل التباين الأحادي 
)Oneway ANOVA( للمتغيرات ال�سخ�سية والجتماعية الأخرى.

ويتبينَّ من النتائج الواردة بالجدول 7 وجود فروق دالة اإح�سائيًّا 
ممار�سة  متو�سطات  في  والذكور  الإناث  بين   0.05 م�ستوى  عند 
الم�ستجد،  كورونا  بفيرو�س  الخا�سة  ال�سحي  البيئي  الأمن  اإجراءات 
بلغ  بينما  درجات،   4 من   3.34 بلغ  الإناث  لدى  العام  المتو�سط  واأن 
اأن  4 درجات، وهذا ي�سير اإلى  3.22 من  المتو�سط العام لدى الذكور 
البيئي  الأمن  اإجراءات  بممار�سات  الذكور  من  التزامًا  اأكثر  الإناث 

ال�سحي للوقاية والحد من انت�سار الفيرو�س.
ويت�سح من الجدول 8 اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند 
ال�سحي  البيئي  المن  اإجراءات  متو�سطات ممار�سة  0.05  في  م�ستوى 
ال�سخ�سية  المتغيرات  وفقًا لختلاف  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س  الخا�سة 
العمل،  الجن�س،  العمر،  الإقامة،  منطقة  للمبحوثين:  والجتماعية 
الم�ستوى التعليمي، الحالة الجتماعية، عدد المقيمين مع المبحوث، الدخل 

ال�سهري.

5. الخاتمة
5. 1. النتائج

به؛ لأن  الم�سا�س  ا، ول يجوز  ا عامًّ البيئي ال�سحي حقًّ الأمن  يُعدُّ 
وبالتالي  وللدولة،  للمجتمع  الوجودية  المهددات  من  يُعدُّ  به  الإ�سرار 
العامة  الحقوق  �سياق  في  ال�سحية  بالبيئة  التوعية  ن�سر  المهم  فمن 
لأجل  ولي�س  �سحيًّا،  المجتمع  وجود  على  ال�سلبة  النفايات  وخطورة 

الن�سر التوعوي فقط.
اأظهرت اأبرز نتائج الدرا�سة واأهم الن�سب المئوية لت�ساوؤلتها ما يلي:
الم�ستجدات  يتابعون  الدرا�سة  في  الم�ساركين  اإجمالي  من   37.7% ـ 
متقطع  ب�سكل  المتابعون  يليهم  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  حول 

بن�سبة 29.6%.

بو�سفها م�سدرًا  الأول  المركز  ال�سعودية في  ال�سحة  وزارة  ـ جاءت 
كورونا  فيرو�س  ب�ساأن  المبحوثون  اإليها  يلجاأ  التي  للاإر�سادات 
التوا�سل  و�سائل  تليها  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  الم�ستجد 
ثم  العالمية،  ال�سحة  منظمة  ثم  »تويتر«،  خا�سة  الجتماعي، 
ل مع الأ�سدقاء والأقارب، واأخيًرا:  البحث في الإنترنت، ثم التوا�سُ

الت�سال بالطبيب/ ال�سيدلي.
ـ جاءت م�ستويات الوعي بممار�سة مجتمع الدرا�سة في المملكة العربية 
لفيرو�س  المنا�سبة  ال�سحي  البيئي  الأمن  لإجراءات  ال�سعودية 
كورونا الم�ستجد عالية، وقد قِي�ست بت�سع فقرات، جاءت اأعلاها: 
التباعُد الج�سدي، ثم لب�س الكمامة، ثم عدم الخروج من المنزل 
اإل لل�سرورة، ثم التقليل من التعامل بالنقود الورقية، ثم الحر�س 
على تهوية الغرف، ثم ا�ستخدام المعقمات اليدوية �سديقة البيئة، 
لب�س  ثم  ال�ستخدام،  المتكررة  الأماكن  خا�سة  المنزل  تعقيم  ثم 

القفازات، ثم الغ�سل المتكرر لليدين بال�سابون والماء.
موؤثرات  نتيجة  جاء  الج�سدي  التباعُد  قيمة  م  تقدُّ اأن  ويبدو 
من  الإعلام،  عبر  ال�سحية  الموؤ�س�سات  ت�سديد  غير  متنوعة، 
ال�ستدعاء  كثُر  حيث  والجتماعية؛  الدينية  الموؤثرات  اأبرزها: 
التباعُد  عن  ال�سحابة  لبع�س  وق�س�س  نبوية  لأحاديث  ال�سعبي 

الج�سدي في موا�سم الأوبئة.
بممار�سات  الذكور  من  التزامًا  اأكثر  الإناث  اأن  الدرا�سة  اأكدت  ـ 
انت�سار  من  والحد  للوقاية  ال�سحي  البيئي  الأمن  اإجراءات 
التجاهات  عن  �سابقة  درا�سات  وجود  تاأكيد  ويمكن  الفيرو�س. 
البيئية لدى ال�سباب الجامعي واأنه ل توجد فروق بين الجن�سين في 
الهتمام بالبيئة، واأن ال�سباب من ذوي وجهة ال�سبط الداخلي هم 
اأكثر اهتمامًا بالبيئة من ذوي ال�سبط الخارجي؛ لأنهم اأكثر وعيًا 
ل الم�سوؤولية تجاهها،  ودرايةً بق�سايا بيئتهم، واأكثر ميلًا اإلى تحمُّ
)المغي�سيب،  م�سكلاتها  مع  بالتعامل  يتعلق  فيما  دافعية  واأقوى 
اإليه عددٌ  لت  219(. وتتفق هذه النتائج مع ما تو�سَّ 2007، �س. 

ما  المغي�سيب،  الباحث  اإليها  رجع  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  من 
ولي�س  الذاتي  بالوعي  متعلقة  م�ساألة  بالبيئة  الهتمام  اأن  د  يوؤكِّ
بالجن�س، كما اأنها تخ�سع لتاأثير البيئة الجتماعية والقت�سادية 

التي تُجرى فيها الدرا�سات.

5. 2. التوصيات
تبينَّ من واقع نتائج درا�سة الأمن البيئي ال�سحي في ظل انت�سار 
رفيع،  ال�سحية  البيئية  بالم�سكلة  الوعي  اأن  المملكة،  كورونافي  جائحة 
من  والتخلُّ�س  ال�سحي  الجتماعي  ال�سلوك  باأ�سول  اللتزام  واأن 

الأمن البيئي ال�سحي في ظل انت�سار فيرو�ض كورونا الم�ستجد: درا�سة و�سفية تحليلية لبع�ض الممار�سات ال�سحية في المملكة العربية ال�سعودية
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ل  مَن  بع�س  واأن  جيدة،  م�ستويات  في  يقع  واآدابه  ال�سلبة  النفايات 
اأن  يعني  ما  �سلوكهم،  مخاطر  يدركون  ال�سحي  بال�سلوك  يلتزمون 
المجال؛  هذا  في  الأنظمة  و�سن  التوعية  لتكثيف  اأ  مهيَّ العام  الف�ساء 

لذلك تو�سي الدرا�سة بالتالي:
ـ اإ�سدار نظام حماية البيئة ال�سحية، وتحديد مجالتها في ممار�سات 

الحياة اليومية على م�ستوى الأفراد والجماعات.
ـ درا�سة و�سائل التاأثير في المجتمع، مثل: الإعلام والم�ساجد والمدار�س 
والأ�سر، على ن�سر ثقافة الوعي البيئي ال�سحي، واإيجاد اإ�ستراتيجية 

لغر�سها في الحياة العامة.
الأمنية  البيئة، خا�سة في جوانبها  الدرا�سات عن  دعم  المهم  من  ـ 
�س  ولتعرُّ المجال،  هذا  في  الدرا�سات  لندرة  وذلك  وال�سحية؛ 

البيئة ل�ستخدامات كثيرة، وبع�سها ي�سر بالبيئة ال�سحية.
اإذ ل  ـ زيادة دعم م�سانع اإعادة تدوير النفايات ومخلفات البناء؛ 
وتبينِّ   ،)2019 عام  )تاأ�س�س  واحد  م�سنع  اإل  المملكة  في  يوجد 
الإح�ساءات اأن النفايات التي يتم تدويرها ل تتجاوز %10، واأنه 

يوجد 50 مليون طن من المواد القابلة للتدوير.
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