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الم�ستخل�ص
كورونا  جائحة  مع  تعاملها  كيفية  في  المملكة  تجربة  الورقة  هذه  توثق 
�ساعدت  التي  والعوامل  للجائحة،  ال�سابقة  والتجهيزات   )COVID-19(
الموجودة  الاحترازية  التدابير  مراجعة  تم  وقد  معها.  التعامل  في  المملكة 
والا�ستعدادات  الجائحة  قبل  عامة  المعدية  الاأمرا�ض  مع  للتعامل  اأ�سلً 
تجاه  الخا�سة  الا�ستعدادات  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سحة،  وزارة  بها  تقوم  التي 
ذلك  وتحليل  الجائحة،  حدوث  اأثناء  الوزارة  تعاملت  كيف  ثم  للجائحة، 
عدد  بتقدير  الاأوبئة.  في   )Projection( التوقعات  ح�سابات  م�ستخدمين 
الاأ�سخا�ض الذين يمكن اأن ي�سابوا من حالة واحدة ت�سمى )R0( دون اأي 
ومعدل  الوفيات  معدل  هي  بها  القيا�ض  تم  التي  الموؤ�سرات  اأن  كما  تدخل. 
الاإ�سابة وتم مقارنته مع الموؤ�سرات في بع�ض الدول المختلفة اإقليمية وعالمية، 
كما تمت الاإ�سارة اإلى الاإجراءات التف�سيلية التي اتخذتها وزارة ال�سحة 

والاإجراءات التي تمت على الم�ستوى الوطني عامة.
بقدر  والتقليل  التف�سي  اإبطاء  الاإجراءات الاحترازية  نتائج  اأبرز  ومن 
الخدمات  في  �سلل  حدوث  دون  للحيلولة  الم�سابة  الاأعداد  من  الاإمكان 
ال�سحية المقدمة، وت�سير الموؤ�سرات اإلى اأن المملكة تعتبر من اأوائل الدول في 
اأهبة الا�ستعداد لهذه الجائحة،  معدل الوفيات المنخف�ض. وقد كانت على 
وتمكنت من عبور اأ�سعب المراحل دون الدخول في هلع في التعامل مع هذه 

Abstract
This paper documents the Kingdom’s experience in 

handling the Corona pandemic (COVID-19) and factors that 
helped in dealing with it.

We reviewed the existing regulations and the regulations 
that came after announcement of the pandemic.  We also 
reviewed the preparations made by the Ministry of Health 
in addition to the special preparations made specially for 
the pandemic.  We analyzed these regulations using the R0 
projection of COVID-19.

The indicators that we used to evaluate the work of pandemic 
are the fatality rate and the incidence rate. We compared them 
with the indicators in some different countries and globally, 
and made reference to the detailed procedures carried out by 
the Ministry of Health and the procedures that were taken on 
a national level. The Kingdom of Saudi Arabia succeeded in 
holding back the epidemic as much as possible, and the health 
system absorbed the first wave successfully.

The Kingdom of Saudi Arabia was well prepared for this 
pandemic. It managed the most difficult situation without 
panic, but with confidence and assurance.  The previous known 
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1. المقدمة
فيرو�ض كورونا ) Sohrabi et al., 2020( )COVID-19( اأو فيرو�ض 
SARS- كورونا 2 المرتبط بالمتلزمة التنف�سية الحادة ال�سديدة )بالاإنجليزية
CoV-2  اكتُ�سفَ في دي�سمبر 2019 في مدينة ووهان و�سط ال�سين، واأطُلقَ عليه 

ا�سم nCoV-2019  وقد �سنّفتهُ منظمة ال�سحة العالمية في 11  مار�ض 2020 
كجائحة )World Meters, 2020(  . وتتراوح فترة الح�سانة من 5 اإلى 14 
اأنه قد يكون معديًا  قبل ظهور الاأعرا�ض  اأدلة مبدئية على  اأكثر وهناك  اأو  يومًا 
 Rothe et al.,( التي ت�سمل الحمى، وال�سعال و�سيق التنف�ض، وقد يوؤدي للوفاة

.)2020; Hessen, 2020

وقد كان اأول انت�سار للفيرو�ض خارج ال�سين في فيتنام، واألمانيا في 
22 يناير، وكرد فعل اأولي �سيني، قامت حكومة ووهان و15 مدينة في 

محيط مقاطعة هوبى بعمل منع تنقل �سمل اأكثر من 57 مليون �سخ�ض، 
وانطوى ذلك على اإيقاف جميع و�سائل النقل العام في المناطق الح�سرية، 
ذات  طريق القطار، والطيران والحافلت  عن  الخارج  اإلى  والنقل 
الم�سافات الطويلة  )بي بي �سي، 2020(. وا�ستطاع العلماء ال�سينيون 
عزل وتحديد الت�سل�سل الجيني للفيرو�ض و�ساركوه ب�سرعة مع الجهات 
اختبارات تفاعل  تطوير  من  الاآخرون  يتمكن  بحيث  العلقة؛  ذات 
البوليميراز المت�سل�سل PCR ب�سكل م�ستقل للك�سف عن المر�ض، واأُعلِنَ 
في   80 اإلى   75 بين  ما  يطابق    2019-nCoV جينوم اأن ت�سل�سل  عن 
المئة من ت�سل�سل ال�سار�ض، واأكثر من 85 في المئة من فيرو�سات كورونا 
الخفافي�ض. لكن لم يت�سح اإذا ما كان هذا الفيرو�ض ينحدر من نف�ض 

.)Sanche et al., 2020( سل�سلة ال�سار�ض القاتلة�
�سبب الوباء اأ�سرارًا اجتماعية واقت�سادية عالمية بالغة، تت�سمن 
 Gopinath,( الكبير  عالمي منذ الك�ساد  اقت�سادي  ركود  اأ�سخم 
الاأحداث الريا�سية والدينية وال�سيا�ض تاأجيل  اإلى  بالاإ�سافة   )2020

والمعدات تفاقم  الاإمدادات  في  كبير  ونق�ض  اإلغائها،  اأو  ية والثقافية 
والجامعات  المدار�ض  ال�سراء، اأغُلقت  من هلع  حالة  حدوث  نتيجة 
والمملكة  دولة،   190 في  المحلي  اأو  الوطني  ال�سعيدين  على  والكليات 
اإيقاف  اإلى  بالاإ�سافة  الاإجراءات،  هذه  بكل  قامت  العالم  من  كجزء 

زيارة الحرمين ال�سريفين من عمرة اأو زيارة. 
تعاملها  كيفية  في  المملكة  تجربة  تقييم  اإلى  الورقة  هذه  وتهدف 
ال�سرورة معرفة الاإجراءات  العالمية؛ لذا كان من  مع جائحة كورونا 
الاإجراءات  هذه  تجميع  تم  عليه  ذلك،  حيال  المملكة  بها  قامت  التي 
وتق�سيمها اإلى فترتين زمنيتين مرتبطتين بع�سهما ببع�ض، والحديث 
ذلك  وتحليل  الجائحة،  على  وتاأثيرها  بالتف�سيل  فترة  كل  عن 
بتقدير  الاأوبئة  في   )Projection( التوقعات  ح�سابات  م�ستخدمين 
ت�سمى  واحدة  حالة  من  ي�سابوا  اأن  يمكن  الذين  الاأ�سخا�ض  عدد 
)R0( )12(  دون اأي تدخلت تح�سب اأن الحالة الواحدة تت�ساعف 
كل 5-3 اأيام في المتو�سط بمعدل 5.7 مرة، اإذا لم يتم اأي تدخل وقائي، 

ا.  وفي هذه الحالة الاأرقام تت�ساعف ب�سورة كبيرة جدًّ

2. تجربة المملكة العربية السعودية
2. 1. فترة ما قبل الجائحة

النا�سئة  الاأمرا�ض  ومنها  الاأهمية،  ذات  المعدية  الاأمرا�ض  ر�سد 
الاإدارة  مهام  من  جزء  الم�ستجدة  كورونا  فيرو�ض  ومنها  والم�ستجدة، 
القيادة  مركز  اإن�ساء  تم  وقد  المعدية.  الاأمرا�ض  لمكافحة  العامة 
لل�سحة  الوزارة  وكيل  �سعادة  يراأ�سه  الذي   2014 عام  منذ  والتحكم 
مديري  برئا�سة  بالمناطق  والتحكم  القيادة  مراكز  له  وتتبع  العامة، 
التي  ال�سحية  للقطاعات  التنفيذيين  الروؤ�ساء  اأو  ال�سحية،  ال�سوؤون 
اأن  يمكن  التي  النا�سئة  والاأمرا�ض  المهمة،  المعدية  الاأمرا�ض  تراقب 
تظهر كفيرو�ض كورونا الجديد، وقد بداأ المركز بممار�سة مهامه منذ 
المركز  وي�سم  ال�سينية.  ووهان  مدينة  الوبائية في  التف�سيات  حدوث 
في ع�سويته ممثلين لمن�سات متعددة ذات علقة بالاأوبئة، نذكر منها 
عدوى  الم�ستركة،  الاأمرا�ض  المختبرات،  من�سة  المثال:  �سبيل  على 
الطوارئ،  الم�ست�سفيات،  اإدارة  المعدية،  الاأمرا�ض  ال�سحية،  المن�ساآت 
حيث  دورية؛  ب�سورة  اجتماعاته  المركز  ويعقد  الحقلية.  الوبائيات 
يبحث كل المو�سوعات التي تخ�ض التف�سيات الوبائية المهددة لل�سحة 

العامة.

نظامًا  هناك  اإن  اإذ  للجائحة؛  �سابقة  خطط  هناك  كانت  كما  الجائحة، 
مثل:  كثيرة  م�ساعدة  عوامل  وكذلك  م�ست�سفيات،  وقاعدة  قويًّا  �سحيًّا 
الدعم الحكومي اللمحدود للقطاع ال�سحي، والتعاون الوثيق بين اأجهزة 
الدولة، وتفهم المواطنين للو�سع الحرج الذي مرت به المملكة ودول العالم 
اأجمع. وقد نجحت المملكة في اإبطاء تف�سي الجائحة؛ مما قلل من الخ�سائر 

الب�سرية مقارنة بالدول الاأخرى.

plans for the pandemic helped a lot in dealing with the situation.  
The Kingdom has a strong health system and a solid hospital 
base, and there are many assistance factors such as unlimited 
government support for the health sector and good cooperation 
between state agencies. The Kingdom succeeded in holding 
back the epidemic so that the health system could deal with the 
cases and not collapse. This helped decrease the mortality cases 
compared with other countries.
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التي  الاإنفلونزا  لجائحة  لل�ستعداد  خطة  ال�سحة  وزارة  ولدى 
مع  تحديثها  تم  الخطة  وهذه  العالمية،  ال�سحة  منظمة  منها  تحذر 
الوطنية  اللجنة  وبم�ساورة  الاأمرا�ض،  من  للوقاية  الوطني  المركز 
جائحة  مع  التعامل  في  �ساعدت  التي  المعدية  للأمرا�ض  الا�ست�سارية 

كورونا.
اأو  �سحية،  �سئون  مديريات  ال�سعودية  العربية  المملكة  وفي 
هناك  �سحي  تجمع  اأو  مديرية  كل  وفي  المناطق،  في  �سحية  تجمعات 
بتطبيق  تقوم  ميدانية  فرق  وبها  المعدية،  الاأمرا�ض  لمكافحة  وحدات 
الاإدارة  التي ت�سدر من  الاإر�سادية  الاأدلة  الوقائية ح�سب  الاإجراءات 
العامة لمكافحة الاأمرا�ض المعدية. وعند ظهور الوباء في مدينة ووهان 
وفي  اجتماعات،  عقد  في  فورًا  المركز  بداأ   2020 يناير  في  ال�سينية 
وكانت  المجابهة،  خطط  وتفعيل  الطرق  لمناق�سة  المبكر  الا�ستعداد 
الاأهداف في ذلك ت�سعى اإلى الحيلولة دون وفادة الفيرو�ض للمملكة.  
الفيرو�ض  وفادة  حال  في  معه  التعامل  كيفية  حول  الخطط  وو�سعت 
وتف�سيه. كذلك التقليل من اآثاره في حال زيادة الحالات. واأخيًرا اآثار 

ما بعد الوباء.

2. 1. 1. ما تم من الاستعدادات
تم تح�سير الم�ست�سفيات المرجعية بجميع مناطق ومحافظات المملكة 
التنف�سية  الاأو�سط  ال�سرق  اأ�سلً موجودة لفيرو�ض متلزمة  والتي هي 
بغرف عزلها؛ ما �سهل المهمة، وكذلك تح�سير الم�ست�سفيات الاحتياطية 

التي هي موجودة �سلفاً في حالة حدوث وباء خلل يناير 2020.
وتم التاأكد من مخزون اأدوات الحماية ال�سخ�سية، الاأدوية المنقذة 
للحياة، وال�سوائل الوريدية والاأدوية النوعية، واأجهزة التنف�ض ال�سناعي 

خلل يناير 2020.
ث بروتوكول كورونا لملءمة فيرو�ض COVID-19 بالتعاون مع  وحُدِّ
المركز الوطني للحماية من الاأمرا�ض خلل الفترة في فبراير- مار�ض 

2020 ويتم التحديث ب�سورة م�ستمرة.

دت باأدوات الحماية  رت الفرق الطبية المتواجدة بالمنافذ وزُوِّ وحُ�سِّ
اللزمة خلل يناير 2020.

وتم تجهيز فرق التدخل ال�سريع لفرق ال�سحة العامة الميدانية، وفي 
المن�ساآت ال�سحية خلل فبراير 2020.

وتم التن�سيق والتوا�سل مع الهلل الاأحمر ال�سعودي للعمل في تن�سيق 
تام خلل يناير 2020.

خلل  به  العاملة  الفرق  وتنظيم   937 الهاتف  رقم  تح�سير  وتم 
فبراير 2020.

 2. 2. فترة الجائحة
2. 2. 1. أثناء الجائحة وقبل دخول الحالات للمملكة

جائحة  اأ�سبح  الوباء  اأن  العالمية  ال�سحة  منظمة  اأعلنت  عندما 
عالمية ا�ستمرت اللجان في انعقاد دائم؛ مثل: مركز القيادة والتحكم، 
الوطنية  اللجنة  المعدية،  للأمرا�ض  الا�ست�سارية  الوطنية  اللجنة 
لجان  الطبي،  التموين  لجان  ال�سحية،  المن�ساآت  عدوى  لمكافحة 
الطوارئ، لجان اإدارات الم�ست�سفيات. وبداأ العمل في مراقبة القادمين 
وجودهم  عن  المف�سحين  متابعة  ثم  الدخول،  منافذ  في  الخارج  من 
الوبائي  الو�سع  متابعة  والا�ستمرار في  يومًا،   14 لمدة  باأماكن موبوءة 
الخارجي، مع م�ساورات واجتماعات مع جميع الجهات ذات العلقة.

2. 2. 2. بعد ظهور أول حالة بالمملكة

عند ت�سخي�ض اأول حالة بالمملكة بتاريخ 2 مار�ض 2020 تم تطبيق 
الاإجراءات الوقائية والعلجية اللزمة والمعممة �سلفًا لجميع المرافق 
ال�سحية بالمملكة، وعندما تم اكت�ساف حالات مخالطة للحالة الاأولى 
بمحافظة القطيف بالمنطقة ال�سرقية تم اإغلق المحافظة من الدخول 
اأو الخروج مع اإجراءات التباعد الاجتماعي داخل المحافظة، والمتابعة 
للحالات التي ظهرت تباعًا مع عزلها وحجر المخالطين لمدة 14 يومًا 

واتخاذ جميع الاإجراءات الوقائية.
تل ذلك ظهور حالات من مناطق متعددة، منها الريا�ض وجدة، 
ثم مكة المكرمة والمدينة المنورة، ثم انتقلت اإلى جميع مناطق المملكة، 
تتخذ ح�سب مجرى  اإجراءات احترازية  كانت هناك  الاأثناء  في هذه 

المراقبة الوبائية للحالات تلخ�ست في التالي:
ـ اإغلق المدرا�ض في 9 مار�ض 2020.

ـ تعليق ال�سفريات الخارجية ذهابًا وعودة في 15 مار�ض 2020.
ـ تعليق ال�سفريات الداخلية في 20 مار�ض 2020.

ـ تعليق ال�سلوات في الم�ساجد بما فيها الحرمان ال�سريفان في20 
مار�ض 2020.

ـ منع التجوال الكامل الجزئي، ثم الكامل في جميع مناطق المملكة 
في نهاية مار�ض ثم بداية �سهر اإبريل.

وظل ت�سجيل الحالات م�ستمرًا بين المخالطين للحالات الاإيجابية 
ومخالطيهم، وحالات تظهر من المجتمع، وظلت الحالات في ارتفاع، 
ا في مكة المكرمة والمدينة المنورة والريا�ض والمنطقة ال�سرقية  خ�سو�سً
تاأهب  حالة  ال�سحية في  الفرق  زالت  وما  وع�سير،   والاإح�ساء  وجدة 
الكوادر  بين  عديدة  حالات  ظهور  من  بالرغم  ال�ساعة،  مدار  على 
يثنِ  لم  هذا  ولكن  العالم،  دول  من  العديد  في  حدث  كما  ال�سحية، 
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الكوادر ال�سحية من موا�سلة عملهم الاإن�ساني في اإنقاذ المر�سى من 
منها  226486 حالة  التراكمية  وبلغت الحالات  الفتاك،  المر�ض  هذا 
يوليو   10 يوم  اإلى  وذلك  وفاة،  حالة  و2151  تعافٍ  حالة   163026

.2020

وزارة  مستوى  على  اتخاذها  تم  التي  الإجراءات   .3  .2  .2
الصحة 

بالتح�سير  والتحكم  القيادة  مركز  بوا�سطة  المبكر  الا�ستعداد  ـ 
الاإر�سادية  الاأدلة  واإ�سدار  ال�سحية،  والكوادر  الميدانية  للفرق 
من  والاحتياطي  المرجعية  والمختبرات  الم�ست�سفيات  وتح�سير 

الاأدوية )يناير 2020(.
القادمين من  ومتابعة  الدخول  اتخذت في منافذ  التي  الاإجراءات  ـ 
لمدة  وحجرهم  الوقت  ذلك  في  موبوءة  مناطق  ومن  الخارج، 

ح�سانة المر�ض )14 يومًا( فبراير - مار�ض 2020.
الوقائية  الاإجراءات  بتطبيق  ال�سحية  المرافق  جميع  ا�ستنفار  ـ 

والعلجية اللزمة )مار�ض 2020(.
ـ ت�سجيل الحالات بالم�ست�سفيات اأو المحاجر )مار�ض 2020(.

ـ متابعة المخالطين )م�ستمر منذ 2 مار�ض 2020(.

كورونا  فيروس  مرض  عبء  قياس   .3
)COVID-19(

عبء  قياس  تم  التي  الأساسية  المؤشرات   .1  .3
المرض بها 

تم الاعتماد على الموؤ�سرات التالية في قيا�ض عبء المر�ض 
يقي�ض  مهم  معدل  وهو   :)Mortality rate( الوفيات  معدل  ـ 

مدى قوة النظام ال�سحي في اأي دولة وجاهزيتها في التعامل مع 
ال�سحية  الخدمات  ناحية  من  الدولة  وتقدم  الوبائية  التف�سيات 
عدد  مع  مقارنة  الوفيات  بعدد  ويقا�ض  والعلجية،  الوقائية 

الحالات الموؤكدة.
المرا�سة في  يقي�ض معدل   :)Morbidity Rate( المرا�سة ـ معدل 

المجتمع )عدد الاإ�سابات في كل 100 األف من ال�سكان(. ويو�سح 
 2020 11 يوليو  اأعداد الحالات والوفيات حتى تاريخ   1 الجدول 

لبع�ض الدول المختلفة مقارنة بالمملكة العربية ال�سعودية.

3. 2. عوامل ساعدت على التعامل مع الجائحة
�ساعدت العديد من العوامل على التعامل مع الجائحة وفيما يلي 

ا�ستعرا�ض لاأهم هذه العوامل:
ـ وجود خطة معدة �سلفًا لجائحة الاإنفلونزا والتي هي نف�ض الخطة 
لجائحة كورونا الجديدة مع اختلف نوع الفيرو�ض فقط. كذلك 
العامة  ال�سحة  وكالة  بقيادة  والتحكم  القيادة  مركز  وجود 
له خبرات كبيرة متراكمة  المركز  وهذا  العلقة،  والجهات ذات 

�سابقة وينعقد ب�سورة دورية.
ـ الخبرة المتراكمة لوكالة ال�سحة العامة في اإدارة الاأوبئة في الحج 
وطريقة التعامل مع مثل هذه الحالات. مثل تف�سي وبائية متلزمة 
ال�سرق الاأو�سط التنف�سية لفيرو�ض كورونا )ميرز( ال�سابقة خلل 
الثماني �سنوات ال�سابقة جعل المملكة من الدول الاأكثر ا�ستعدادًا 

اإقليميًّا وعالميًّا.
ا في هذه الجائحة من خلل  ـ  وقد اأدت التوعية ال�سحية دورًا مهمًّ
الهواتف  ونغمات  الهواتف  عبر  والر�سائل  الق�سيرة  الر�سائل 
لتوعية المواطنين والمقيمين. كما اأدت و�سائل التوا�سل الاجتماعي 
دورًا اإيجابيًّا من خلل تغريدات الوزارة اأو م�سوؤولي الوزارة عن 
ا الاإعلم  الفيرو�ض واإعطاء المعلومات ال�سحيحة للمواطنين. اأي�سً
اأ�سهم ب�سورة كبيرة من خلل الاأخبار العالمية والمحلية، واإتاحة 
الفر�سة للمتخ�س�سين في برامجهم لاطلع العامة على معلومات 

عن الفيرو�ض.
في  جليًّا  وظهر  الوزارة،  تبنته  الذي  ال�سفافية  مبداأ  اأ�سهم  كما  ـ 
وزارة  في  المواطنين  ثقة  زيادة  في  اليومية  ال�سحفية  الموؤتمرات 
البنية  وجود  اتخذت. علوة على  التي  الاإجراءات  ال�سحة، وفي 
والقطاعات  الخا�ض  والقطاع  ال�سحة  لوزارة  الجيدة  التحتية 
الحكومية الاأخرى من م�ست�سفيات ومراكز �سحية. ووجود نظام 
اإر�سادية وكوادر تعمل في هذا  واأدلة  اإبلغ عن الاأمرا�ض المعدية 

المجال.
الاأو�سط  ال�سرق  لمتلزمة  الوبائية  للمراقبة  القوي  البرنامج  ـ 
2012 جعل دخول  عام  منذ  والم�ستمر  كورونا  لفيرو�ض  التنف�سية 
لهم  الوقائيين  من  كادر  فهناك  بالجديد،  لي�ض  كورونا  فيرو�ض 
خبرة في التعامل مع مثل هذه الحالات، وكذلك اأطباء علجيين 

واأطباء عناية مركزة.
ومازالوا  قاموا  الذي  والدور  الاأمنية  الجهات  من  الدعم  اأن  كما  ـ 
يقومون به في مراقبة برامج منع التجوال على اأكمل وجه وبمهنية 
جميع  من  الكبير  التعاون  وكذلك  الوباء.  اآثار  من  قلل  عالية 
الجهات ذات العلقة مثل العاملين في منافذ الدخول من جوازات 
ومراكز  ال�سجون  في  العاملين  مع  والتعاون  وعاملين.  وجمارك، 
الاإيواء ودور الرعاية. والتعاون مع �سوؤون الحج والعمرة. والدعم 

الكبير واللمتناهي من قبل الدولة.

التدابير ال�صحية في مواجهة جائحة كورونا )COVID-19( في المملكة العربية ال�سعودية
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3. 3. التحديات
الم�سابة  للحالات  المخالطين  مخالفة  التحديات  اأبرز  من 
اأثناء  وخارجها  المنطقة  داخل  والتحرك  ال�سحة،  وزارة  لتوجيهات 
فترة المراقبة وهي 14 يومًا؛ ما اأدى اإلى اإ�سابة حالات عديدة مخالطة 
تحركت في هذه الفترة ون�سرت المر�ض في اأماكن اأخرى، وهذا ال�سلوك 
ا بالمملكة فقط، بل ت�ساركها العديد من دول العالم. كذلك  لي�ض خا�سًّ
�سكن العمالة المكتظ والمزدحم، وكذلك الاأحياء المكتظة اأو الع�سوائية 
اأحيان كثيرة لا يلتزمون بال�سلوك  في بع�ض مناطق المملكة الذين في 
ال�سحي ال�سحيح. وهذا بالاإ�سافة اإلى �سراوة الفيرو�ض؛ فقد �سكل 
ال�سحية  المن�ساآت  عدوى  ومكافحة  ال�سحية  للمرافق  كبيًرا  تحديًا 
ما  بع�سهم؛  ووفاة  ال�سحيين  العاملين  من  العديد  واإ�سابة  داخلها 

�سبب �سغطًا على الطاقم الطبي.

4. المناقشة 
كورونا  جائحة  عن  العالمية  ال�سحة  منظمة  اأعلنت  عندما 
)COVID-19( في 11 مار�ض 2020 كانت المملكة قد رفعت حدوث 
الخطر اإلى وحدة الاأخطار الوطنية التي تم رفعها للأ�سهر اأكتوبر - 
مار�ض،  ولذلك كانت معظم التح�سيرات قد بداأت قبل دخول اأي حالات 
للمملكة، من حيث الا�ستعداد المبكر والت�سدي للأوبئة بكل اأق�سامه، 
)الم�ست�سفيات  للكورونا  المخ�س�سة  الم�ست�سفيات  جاهزية  حيث  ومن 

الاحتياطية لها(، والمختبر الوطني، بالاإ�سافة اإلى المختبرات الاإقليمية 
 ،COVID-19 والمجهزة لفح�ض جميع اأنواع الفيرو�سات بما في ذلك
والتموين الطبي له نظام الاحتفاظ بالاحتياطات للطوارئ من الاأدوية 
تم  والعلجية  الوقائية  الفرق  وتجهيز  ال�سخ�سية،  الحماية  واأدوات 
قبل فترة من دخول الحالات، وتم تعميم الدليل الاإر�سادي الذي �سمل 
تحديثًا لدليل المراقبة الوبائية لفيرو�ض كورونا الذي ي�سبب متلزمة 
من  العديد  الاإر�سادي  الدليل  و�سمل  التنف�سية.   الاأو�سط  ال�سرق 
البنود، منها الاإجراءات في منافذ الدخول ومكافحة عدوى المن�ساآت 
والمختبرات وطرق اإر�سال العينات والعلج. كما تم تح�سير المحاجر 

للقادمين من الخارج، ثم للمخالطين والحالات الاإيجابية.
هذه الا�ستعدادات كان لها الاأثر الجيد في التعامل مع الحالات، 
علجها  ويتم  المرجعية،  للمختبرات  وتر�سل  العينات  توؤخذ  حيث 
المتعارف  العلجية  البرتوكولات  اآخر  ح�سب  الم�ست�سفيات  في  وعزلها 
المعدل  عن  مرة   6.5 اإلى  الوفيات  معدل  خف�ض  الذي  عالميًّا  عليها 
الوفيات  معدل  بينما   ،0.9% المملكة  في  الوفيات  فمعدل  العالمي، 
في  الم�سجلة  والحالات  الوفيات  عدد  ح�سب   4.5% حوالي  العالمي 
ا مقارنة  العالم  اإلى تاريخ 11 يوليو 2020 وهذا المعدل منخف�ض جدًّ
مثل:  متقدمة  دولًا  �سم  الذي   1 الجدول  في  كما  الاأخرى،  بالدول 
دولة من  اأقل  فمثلً  اإفريقيا،  وجنوب  اإيطاليا  كندا،  اليابان،  األمانيا، 
حيث معدل الوفيات هي جنوب اإفريقيا، معدلها %1.5 يفوق المملكة 
بـ 0.6 كما اأن المملكة الاأعلى من حيث معدل الاإ�سابات الذي هو ناتج 

جدول 1 - اأعداد الحالات والوفيات حتى 11 يوليو 2020 لبع�ض الدول المختلفة مقارنة بالمملكة  
Table 1- Number of cases and deaths until 11th of July 2020 in some countries compared with Saudi Arabia

معدل الوفيات%التعداد ال�سكاني عدد الوفياتعدد الحالت الإيجابيةالدولة
معدل الإ�سابة 

100000/
2506873860593086901.5423جنوب اإفريقيا

1068058749377421548.2283كندا

1985569060837839424.6237األمانيا

242639349386046182614.4401اإيطاليا

7234734692735236154.826اندوني�سيا

211299821264769614.617اليابان

2264862151348138710.9651المملكة العربية ال�سعودية

8023537021023344044.678م�سر 
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تغيير  ينعك�ض على  ما  لها؛  المخالفين  العقوبات على  تطبيق  على 
�سلوك المجتمع اإلى �سلوك �سحي وح�ساري.
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من الم�سح المجتمعي الذي تقوم به المملكة لاكت�ساف حالات اأكثر وفي 
وقت مبكر لعزلها والحد من حركتها لتفادي الانت�سار الكثير للمر�ض، 
والحد من �سدة الوباء جدول 1 وهذا يعني اأن هناك اأن�سطة اإ�سافية 

تقوم بها المملكة تفوق بع�ض الدول في ذلك.
فقد  عديدة،  دول  في  معظمها  اتخاذ  تم  التي  الاإجراءات  اأما 
هذه  لاتخاذ  المبكر  بالتوقيت  الدول  هذه  بين  من  المملكة  تميزت 
�سباقة من حيث  فكانت  والقوية،  بالح�سيفة  و�سفت  التي  الخطوات 
ال�سلة في  وتعليق  والداخلية  وال�سفريات الخارجية  المدار�ض  اإغلق 
الم�ساجد، بما في ذلك الحرمان ال�سريفان ومنع التجوال كاآخر اإجراء 
تم اتخاذه. وما من �سك اأن هذه الاإجراءات قد حدت بدرجة كبيرة 
ا من انت�سار العدوى؛ حيث لم تكت�سف اأي بوؤر مرتبطة بمدار�ض اأو  جدًّ
م�ساجد، وهذه الاإجراءات قد قامت بها معظم دول العالم بما في ذلك 
الدول المذكورة في الجدول 1 ويمكن اأن تكون مدة الغلق والفتح وتعليق 
ا في العالم لم تطبق  الرحلت بدرجات متفاوتة، وهناك دول قليلة جدًّ

الغلق الكامل اأو الجزئي منها ال�سويد وكوريا الجنوبية.

5. الخاتمة
بمهنية   )COVID-19( كورونا  جائحة  مع  المملكة  تعاملت 
للمملكة  اأن  كما  المنا�سب.  الموعد  في  قوية  اإجراءات  واتخذت  عالية، 
ا ا�ستطاع عمل الكثير في اإنقاذ اأرواح الكثيرين من  قطاعًا �سحيًّا قويًّ
للقطاع  الدولة  من  اللمتناهي  الدعم  وكذلك  ومقيمين.  مواطنين 
تعتبر   )COVID-19( كورونا  فجائحة  نجاحه.  في  �ساعد  ال�سحي 
الدول  من  المملكة  كانت  وقد  للدول،  ال�سحي  للنظام  كبيًرا  تحديًا 
ذات النظام ال�سحي المتين.  وتقدم الورقة التو�سيات التالية لمتخذي 

القرار:
ـ الا�ستمرار في ر�سد ومراقبة الحالات في جميع مناطق ومحافظات 
المملكة لاكت�ساف اأي تغيرات في الوباء من حيث �سدته اأو �سراوة 

الفيرو�ض للتعامل معها في حينها.
الخارجية  البحوث  من  والا�ستفادة  المملكة  في  البحوث  ت�سجيع  ـ 

لتح�سين الر�سد والعلج والتعافي.
تجاربه  من  الانتهاء  تم  اإذا  اللقاح  لا�ستيراد  والتن�سيق  العمل  ـ 
واإجازته من المنظمات العالمية كمنظمة ال�سحة العالمية لتطعيم 

الفئات الاأكثر عر�سة للإ�سابة بالمر�ض مثل العاملين ال�سحيين.
والحر�ض  الاحترازية  الوقائية  الاإجراءات  مراقبة  على  الت�سديد  ـ 

التدابير ال�صحية في مواجهة جائحة كورونا )COVID-19( في المملكة العربية ال�سعودية

https://www.bbc.com/arabic/world-51248664

