
361 Arab Journal for Security Studies 2020; Volume 36 Issue (3), 361-374

* Corresponding Author: Homoud Batel Homoud Alabri

Email: alabri.homoud@gmail.com

doi: 10.26735/BPYP9811

Keywords: Security Studies, Cognitive Behavioral Therapy, 
Hypnosis, Cognitive Hypnotherapy, Counseling, Alfaisal 
University.

Production and hosting by NAUSS

ال�سلوكي،  المعرفي  العلاج  الأمنية،  الدرا�سات  المفتاحية:  الكلمات 

الإيحائي،  المعرفي  العلاج  الإيحائي،  التنويم  النف�سـي،  الأمن 
الإر�ساد، جامعة الفي�سل.

1319-1241© 2020. AJSS. This is an open access article, distributed under the terms of the Creative Commons, Attribution-NonCommercial License.

The Effectiveness of Cognitive Hypnotherapy in Strengthening the Psychological 
Security for Female Students at Alfaisal University

فعّالية برنامج اإر�صادي معرفي اإيحائي لتعزيز الأمن النف�صـي لطالبات جامعة الفي�صل

حمود باتل حمود العبري 1*، خالد اإبراهيم ح�سن الكردي2
1 وحدة الإر�ساد، جامعة الفي�سل، المملكة العربية ال�سعودية 

2 كلية علوم الجريمة، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، المملكة العربية ال�سعودية

Homoud Batel Homoud Alabri 1*, Khalid Ibrahim Hassan Alkurdi2

1 Counseling Unit, Alfaisal university, Saudi Arabia
2 College of Criminology, Naif Arab University for Security Sciences,  Saudi Arabia
Received 20 Aug. 2020; Accepted 11 Oct. 2020; Available Online 05 Nov. 2020

Original Article

الم�ستخل�ص
هدفت هذه الدرا�سة اإلى التحقق من مدى فاعلية برنامج اإر�سادي معرفي 
اإيحائي لتعزيز الأمن النف�سـي. وانطلاقًا من طبيعة الدرا�سة والأهداف التي 
�سعت اإلى تحقيقها، ا�ستخدم الباحث المنهج �سبه التجريبي. وتكون مجتمع 
الدرا�سة من جميع طالبات جامعة الفي�سل الأهلية، وتكونت عينة الدرا�سة 

من عينة اأ�سا�سـية قوامها 51 طالبة، و 18 طالبة للعينة �سبه التجريبية. 
واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى فاعلية البرنامج الإر�سادي المعرفي الإيحائي 
لتعزيز الأمن النف�سـي. وذلك من خلال وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند 
0.01 بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في مقيا�س  م�ستوى دللة 
الأمن النف�سـي ل�سالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج، ووجود فروق 
ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 0.01 بين المجموعة التجريبية قبل وبعد 
تطبيق البرنامج على مقيا�س الأمن النف�سـي ل�سالح المجموعة التجريبية، كما 
وجدت العينة التجريبية اأن جميع الفنيات والتطبيقات مفيدة، ولها اأثر اإيجابي 
عليهم. وتو�سي الدرا�سة باأهمية انتباه القائمين على العملية التعليمية بالمملكة 
اإلى  التعليم(  وزارة  في  الطلابي  للاإر�ساد  العامة  )الإدارة  ال�سعودية  العربية 
فاعلية الإر�ساد المعرفي الإيحائي كو�سـيلة جديدة فعالة - لم ت�ستخدم من قبل 

في البيئة ال�سعودية - في ميدان الإر�ساد النف�سـي والدرا�سات �سبه التجريبية.

Abstract
The purpose of this study was to verify the effectiveness 

of cognitive hypnotherapy in strengthening psychological 
security. Based on the nature and goals of the study, the re-
searcher used the quasi-experimental method. The study pop-
ulation consisted of all female students at Alfaisal university, 
and the study sample consisted of a basic sample of 51 female 
students. 18 female students were selected in the empirical 
sample.  The study showed the effectiveness of cognitive hyp-
notherapy in strengthening psychological security. This was 
shown by the statistically significant differences at the level of 
0.01 between the experimental group and the control group in 
the measure of psychological security after applying the pro-
gram, in favor of the experimental group. It was also shown 
by the statistically significant differences at the level of 0.01 
between the experimental group before and after the applica-
tion of the program on the scale of psychological security in 
favor of the experimental group. The main recommendation is 
to draw the attention of those in charge of educational policies 
in the Kingdom of Saudi Arabia (General Administration for 
Student Guidance in the Ministry of Education) at all levels 
to the effectiveness of cognitive hypnotherapy as an effective 
new method never before used in the Saudi Arabian educa-
tional environment.
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1. المقدمة
اأمام  تظهر  التي  ال�ساغطة  والمواقف  بالتحديات  مليئة  الحياة 
الفرد  يتجاوزها  لم  اإذا  التحديات  وهذه  اإنذار،  �سابق  دون  الفرد 
يوؤثر  قد  ومزعج،  متكرر  ب�سكل  له  تظهر  اأو  يتمناها،  التي  بال�سورة 
ب�سكل  للحياة  نظرته  اأو  لنف�سه  نظرته  من  ويغير  عليه،  �سلبيًا  ذلك 
عام. وحينما ي�سعر الفرد بالإحباط وخيبة الأمل المتكررة، ربما يفقد 
ال�سعور بالأمن النف�سـي، وي�سبح عر�سة للا�سطرابات النف�سـية وما 

ي�سحبها من اأعرا�س �سلبية. 
تناولته  وجوهريًا  �ساملًا  مفهومًا  النف�سـي  الأمن  مفهوم  ويعتبر   
ال�سحة  درا�سات  عليه  وركزت  عام،  ب�سكل  النف�س  علم  اأدبيات 
والنفعالية،  النف�سـية  الطماأنينة  في�سمل  خا�س.  ب�سكل  النف�سـية 
الحاجات  اإ�سباع  فيها  يكون  حالة  وهو  حدة،  على  فرد  كل  اأمن  وهو 
الأ�سا�سـية والبعد عن المخاطر، وهو محرك الفرد لتحقيق اأمنه ولدرء 
الخطر الذي يهدد اأمنه، وترتبط الحاجة اإلى الأمن النف�سـي ارتباطًا 
 .)120 �س.   ،1989 )زهران،  البقاء  على  المحافظة  بغريزة  وثيقًا 
وتوظيفها بدون  نف�سه  اإظهار  الفرد على  النف�سـي قدرة  الأمن  ويمثل 
وظيفته،  اأو  مكانته  اأو  �سخ�سيته  على  يوؤثر  خطر  اأو  تهديد  اأو  خوف 
بالفرد،  المحيطة  الجتماعية  والبيئة  بالأ�سـرة  النف�سـي  الأمن  ويتاأثر 
وينمو اعتمادًا على ما يكت�سبه الفرد من خبرات ومواقف في حياته، 
ا بالظروف الجتماعية وال�سـيا�سـية، وبناء  ويتاأثر الأمن النف�سـي اأي�سً
على ذلك من الطبيعي اأن تجد تفاوتًا في م�ستويات الأمن النف�سـي لدى 

اآلف الأفراد (اأبو دلو، 2009، �س. 11(.
على  يعتمد  اإر�سادي  برنامج  هو  الإيحائي  المعرفي  والإر�ساد 
فنيات العلاج المعرفي ال�سلوكي CBT، وي�ساف معها جل�سات التنويم 
 Alladin,( الإيحائي بديلًا عن تدريبات ال�سترخاء. واأثبتت درا�سة
Hypnosis والعلاج المعرفي  اأن الجمع بين التنويم الإيحائي   )2010

ال�سلوكي CBT يزيد من نتائج الجل�سات العلاجية.  وتو�سح درا�سته 
اأن الجمع بينها كان اأكثر فاعلية من تطبيق العلاج المعرفي ال�سلوكي 

.)Alladin, 2010, p. 162( بمفرده
بالتركيز  تتميز  عقلية  حالة  يعتبر   Hypnosis الإيحائي  فالتنويم 
هو  لذلك  الخارجي؛  بالمحيط  الوعي  انخفا�س  مع  العالي  الذهني 
يعمل على ت�سخيم واإثراء التجربة Amplifies experience. وتتوافر 
درا�سات تدعم ا�ستخدام التنويم الإيحائي؛ لأنها تزيد من نتائج العلاج 
والإر�ساد النف�سـي، فهو ي�ساعد في اإدارة القلق، ويمنح م�ساعر ال�سـيطرة 

.)Yapko, 2012, p. 10( الذاتية، ويرفع من المزاج والتوقعات
اللازمة  الب�سـرية  للقوى  الأمثل  الإعداد  التعليم  اأهداف  من  اإن 
اهتمام  وياأتي  المجتمع.  اإليها  يحتاج  التي  التخ�س�سات  بكافة  للعمل 

التعليمية  العملية  دعم  على  من�سبًا  التربوي  النف�سـي  الإر�ساد 
النف�سـية  جوانبها  جميع  في  ب�سخ�سيته  المتعلم  بحاجات  والهتمام 
الدرا�سـي،  التح�سيل  متابعة  اإلى  اإ�سافة  وال�سلوكية؛  والجتماعية 
المتخ�س�س  ال�سخ�س  ب�سفته  الطلابي  المر�سد  دور  اأهمية  وتظهر 
الذي يتولى هذا الدور، ويعمل على تقديم الخدمة الإر�سادية بكفاءة 

ومهارة )النواي�سة، 2013، �س. 16(.
م�سكلة الدرا�سة

نبعت م�سكلة الدرا�سة من كون الأمن النف�سـي يمثل حالة نف�سـية 
عام،  ب�سكل  الأفراد  لجميع  �سـرورية  وحاجة  اأ�سا�سـية،  �سعورية 
في  ووخيمة  �سلبية  تكون  نتائج  من  الحالة  هذه  فقد  على  يترتب  ولما 
معظم الأحيان؛ بحيث توؤدي اإلى تدني الفاعلية الذاتية وعدم تحقيقه 

اأهدافه وغاياته، وما ي�سبع به تطلعاته. 
 واأظهرت درا�سات عديدة تدني م�ستوى الأمن النف�سـي عند الطلبة 
الجامعيين؛ مثل: درا�سة )المومني، 2018( ودرا�سة )اأحمد، 2011(، 
مثل:  بجودة الحياة؛  للطلبة وعلاقتها  النف�سـي  الأمن  تعزيز  واأهمية 
درا�سة )متولي، 2018(، وال�سعور بالطماأنينة وال�سكينة، مثل درا�سة 
)اأحمد،  درا�سة  الوجداني مثل:  بالذكاء  2018( وعلاقته  )المومني، 
وعلاقته  النف�سـي  الأمن  م�ستوى  لتدني  ال�سلبي  والأثر   ،)2011

بالقلق  وعلاقته   ،)2004 )العقيلي،  كدرا�سة  بالغتراب  بال�سعور 
درا�سة  مثل:  النف�سـية،  والوحدة  كدرا�سة )عيد،2017(،  الجتماعي 

)بني م�سطفى وال�سـريفين، 2013(.
المعرفي  العلاج  فاعلية  من  التحقق  تناولت  التي  الدرا�سات  ومن 
الإيحائي درا�سة )Haghighi et al., 2016( واآخرين، وهدفت اإلى 
التحقق من مدى فاعلية العلاج المعرفي الإيحائي الجمعي في خف�س 
من  التعافي  مركز  في  للاكتئاب  بيك  مقيا�س  على  ال�سديد  الكتئاب 
تم  النزلء،  من   40 من  العينة  وتكونت   .Yasuj مدينة  في  الإدمان 
المعرفي  العلاج  تطبيق  معها  تم  مجموعة  مجموعتين،  على  توزيعهم 
تخ�سع  لم  �سابطة  مجموعة  عن  عبارة  ثانية  ومجموعة  الإيحائي 
المجموعة  وخ�سعت  الكتئاب،  خف�س  بخ�سو�س  علاجي  لبرنامج 
نتائج  وك�سفت  الأ�سبوع.  في  واحدة  �ساعة  لمدة  جل�سات   8 لـ  الأولى 
العلاج  مجموعة  عند  الكتئاب  م�ستوى  في  كبيًرا  ا  انخفا�سً الدرا�سة 

المعرفي الإيحائي مقارنة بالعينة ال�سابطة.
واأما درا�سة (Alladin amd Alibhai, 2007) فقد هدفت اإلى 
التحقق من فاعلية العلاج المعرفي الإيحائي )التنويم الإيحائي مدمًجا 
عينة  وتكونت  الكتئاب.  خف�س  في  ال�سلوكي(  المعرفي  العلاج  مع 
ب�سكل  اختيارهم  تم  العيادة،  يراجعون  ممن  فردًا   84 من  الدرا�سة 
ع�سوائي وتق�سـيمهم اإلى مجموعتين: الأولى مجموعة خ�سعت للعلاج 
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المعرفي الإيحائي، والمجموعة الثانية خ�سعت للعلاج المعرفي ال�سلوكي. 
ولكن  للمجموعتين،  ملحوظ  تح�سن  وجود  الدرا�سة  نتائج  بينت  وقد 
المجموعة الأولى اأظهرت تح�سنًا اأكبر على مقيا�س بيك للاكتئاب، وتم 

المتابعة لمدة 12 �سهرًا، والتاأكد من ا�ستمرار النتائج لأفراد العينتين.
وهي  مهمة،  فئة  على  بالتركيز  الباحث  اهتمام  جاء  هنا  ومن 
فئة طلبة المرحلة الجامعية، ومن خبرته العملية في جامعة الفي�سل 
ي�ستقبل  وحيث  المهارات،  وتطوير  الإر�ساد  وحدة  مدير  وظيفة  في 
حالت من طالبات الجامعة تعاني من تدني ال�سعور بالأمن النف�سـي 
معرفي  اإر�سادي  برنامج  و�سع  لغر�س  الدرا�سة  وهذه  والطماأنينة، 
اإيحائي ربما ي�ستخدم لأول مرة على طلبة الجامعة في البيئة العربية. 
التي  الدرا�سات  قلة  اإلى  بالإ�سافة  العتبارات  هذه  �سوء  وفي 
تتناول البرامج الإر�سادية مقارنة بالدرا�سات النف�سـية الأخرى. ومما 

تقدم تتحدد م�سكلة الدرا�سة في الت�ساوؤل الرئي�س التالي:
النف�صـي  الأمن  لتعزيز  اإيحائي  معرفي  اإر�صادي  برنامج  فاعلية  ما 

لدى طالبات جامعة الفي�صل؟

 فرو�ص الدرا�سة
توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
بعد  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  النف�سـي  الأمن  في  ال�سابطة 

تطبيق البرنامج.
قبل  التجريبية  المجموعة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد 
تطبيق  بعد  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  البرنامج  تطبيق  وبعد 

البرنامج في الأمن النف�سـي.
اأهمية الدرا�سة

ل  اإذ  النظري  الجانب  هما  جانبين  في  الدرا�سة  اأهمية  تكمن 
اإر�سادي  برامج  تطبيق  تناولت  عربية  اأو  �سعودية  درا�سات  توجد 
النف�سـي.  الأمن  لتعزيز  اإر�سادي  برنامج  وتطبيق  اإيحائي  معرفي 
ال�سعودي  المجتمع  في  القليلة  الدرا�سات  من  تعد  الحالية  والدرا�سة 
المعرفي  العلاج  واأ�ساليب  فنيات  بتطبيق  قامت  التي  العربي  والعالم 
ال�سلوكي CBT ودمجها باأ�ساليب علاجية اأخرى لزيادة فاعليتها. اأما 
مجال  في  العاملين  تفيد  الدرا�سة  نتائج  فاإن.  التطبيقي  الجانب  من 
للطلبة في  اإيحائي  اإر�سادي معرفي  برنامج  باإعداد  الطلابي  الإر�ساد 

مرحلة التعليم الجامعي بهدف تعزيز الأمن النف�سـي لديهم.

2. مفاهيم الدراسة
Psychological Security 2. 1. مفهوم الأمن النفسـي

باأنه  الفرد  »�سعور  باأنه  النف�سـي  الأمن   Maslow ما�سلو  عرف 
محبوب متقبل من الآخرين، له مكانة بينهم يدرك اأن بيئته �سديقة 

والقلق«  والتهديد  الخطر  بندرة  فيها  ي�سعر  محبطة،  غير  ودودة 
)العي�سوي، 1987، �س. 30(.

»�سعور مركب يحمل في  باأنه    )6 2005، �س.  وعرفته )�سقيـر، 
طياته �سعور الفرد بال�سعادة والر�سا عن حياته بما يحقق له ال�سعور 
واأنه محبوب ومتقبل من الآخرين بما يمكنه  بال�سلامة والطمئنان، 
لهتمام  اإدراكه  مع  للاآخرين،  النتماء  من  اأكبر  قدر  تحقيق  من 
الآخرين به وثقتهم فيه حتى ي�ست�سعر قدرًا كبيًرا من الدفء والمودة؛ 
من  قدرًا  له  وي�سمن  وال�ستقرار،  الهدوء  من  حالة  في  يجعله  مما 
الثبات النفعالي والتقبل الذاتي واحترام الذات، ومن ثم توقع حدوث 
الأح�سن في الحياة مع اإمكانية تحقيق رغباته في الم�ستقبل بعيدًا عن 
يهدد  خطر  اأي  اأو  �سـراعات  اأو  نف�سـية  با�سطرابات  الإ�سابة  خطر 
اأمنه وا�ستقراره في الحياة«. ويق�سد بالأمن النف�سي في هذه الدرا�سة 
النف�سـي  الأمن  مقيا�س  على  المفحو�س  عليها  يح�سل  التي  الدرجة 

المطبق في هذه الدرا�سة.
ويعتبر Maslow من اأوائل من تحدث عن مفهوم الأمن النف�سـي 
من خلال البحوث الإكلينيكية، وهو ينتمي باأعماله للمدر�سة الإن�سانية 
اأن الحاجات  في علم النف�س، وتعرف نظريته بهرم ما�سلو الذي بين 
الف�سـيولوجية اللازمة للبقاء على الحياة لي�ست هي الأ�سا�س الوحيد 
ت�سل�سل  داخل  اأخرى  حاجات  توجد  ولكن   Motivation للدافعية 
لأنه  قبله  لما  الن�سبي  والإ�سباع  ما،  م�ستوى  في  النجاح  يتطلب  هرمي 

اأكثر اإلحاحًا )جناحي، 2009، �س. 49(.
من  مجموعة   )Maslow, 1942, p. 334( ما�سلو  و�سح  وقد 
الفرد  �سعور  مثل:  النف�سـي؛  الأمن  بغياب  المتعلقة  ال�سلبية  الأعرا�س 
بالرف�س، واأنه خير مرغوب به اأو منبوذ. و�سعور الفرد باأن العالم من 

حوله ي�سبب تهديدًا اأو خطرًا عليه. و�سعور الفرد بالوحدة والعزلة. 
وال�سخ�س غير الآمن ت�ستمر معه م�ساعر الوحدة والعزلة والنبذ 
الجتماعي، واأن العالم عبارة عن م�سدر تهديد وخطر، وت�سبح �سمة 
�سخ�سية للفرد مع مرور ال�سنوات، ويمر في المراحل العمرية اللاحقة 
في  اأنه  ب�سبب  والأمان  الحياة،  �سبل  توافر  من  بالرغم  مطمئن  غير 
طفولته لم يخبر م�ساعر الطماأنينة النف�سـية الملائمة للطفولة ال�سوية. 
الآمن  ال�سخ�س غير  اعتبار  يقوم على  ما�سلو هذا  ت�سنيف  اإن   
هو من يعاني من م�ساعر العزلة والوحدة والنبذ الجتماعي، وبالتالي 
اإدراك العالم كم�سدر تهديد وخطر، وهذه الأعرا�س عندما ت�ستقل 
ن�سبيًا عن م�سادرها الأ�سلية ت�سبح �سمة ثابتة اإلى حد كبير، وي�سبح 
له  توافرت  لو  اللاحقة غير مطمئن حتى  العمرية  المراحل  الفرد في 
�سبل الحياة والأمان ما دام لم يخبر في طفولته الطماأنينة النف�سـية 

الملائمة )الدليم واآخرون، 1993، �س. 7(.
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خم�س   )Maslow, 1942; Maslow, 1954( ما�سلو  حدد  وقد 
حاجات تدفع الفرد للعمل، ويتركز عليها عمله، وقد وزع هذه الحاجات 
كانت  كلما  و�سـرورتها  اأهمية هذه الحاجات  فيه  يبين  �سكل هرمي  على 
الف�سـيولوجية  الحاجات  ت�سمل  الحاجات  وهذه  الهرم.  قاعدة  قرب 
Physiological needs مثل الحاجات ال�سـرورية للبقاء، مثل: الحفاظ 

على الحياة والتنف�س والأكل وال�سـرب والنوم والجن�س والحاجة اإلى الأمن 
اإلى  الإن�سان  ي�سعى  اأن  مثل   Safety and Security needs والطماأنينة 
الجانب  من  اأكانت  �سواء  والآلم،  المخاطر  من  واآمنًا  مطمئنًا  يكون  اأن 
المادي اأو من الجانب المعنوي والنف�سـي، ويندرج تحتها ال�سعور بالأمن في 
الوقت الحا�سـر وغياب الخوف والقلق من الم�ستقبل. والحاجة اإلى الحب 
والنتماء Love and belonging فالإن�سان في الأ�سل كائن حي اجتماعي، 
ولديه حاجة لأن يكون �سمن جماعة، ويعبر عنها باأ�سكال متنوعة، مثل: 
الأ�سـرة اأو القبيلة اأو الوطنية اأو العرق اأو جماعة دينية اأو حزب �سـيا�سـي. 
بتقدير  ي�سعر  اأن  الفرد  يحتاج  اإذ   Esteem needs للتقدير  والحاجة 
ا بر�سا وتقبل وتقدير لذاته؛ في�سعى  واحترام الآخرين له، واأن ي�سعر اأي�سً
الفرد اإلى ك�سب تقدير النا�س له من خلال اإ�سهامه في العمل الجماعي، 
واأنه جزء فعال ومفيد. وحاجات تحقيق الذات Self-actualization وهي 
الحاجة لأن يحقق اأهدافه واأحلامه من خلال قدراته ومهاراته للو�سول 
ويحقق  ي�سبع هذه الحاجة،  لأن  ويعمل  يكافح  المرغوبة، وهو  المكانة  اإلى 

الإنجازات، ويطور من ذاته حتى يكون اأف�سل ما يكون. 

 Cognitive الإيحائي  المعرفي  العلاج  مفهوم   .2  .2
 Hypnotherapy

التنويم  مع   CBT ال�سلوكي  المعرفي  العلاج  فيه  يدمج  نموذج 
الإيحائي Hypnosis للح�سول على علاج نف�سـي تكاملي. هذا العلاج 
الممار�سة  لدعم  الأدلة  على  قائم  عمل  اإطار  يوفر  الذي  التكاملي 
 Alladin and( .ال�سـريرية والبحوث في مجال ال�سطرابات النف�سـية

)Amundson, 2016, p. 147

التنويم الإيحائي   APA وعرفت الجمعية الأمريكية لعلم النف�س 
باأنه: »حالة من الوعي ت�سمل تركيز النتباه وخف�س الوعي بالمحيط 
 Elkins( .»الخارجي، وتتميز بزيادة القابلية للا�ستجابة للمقترحات

)et al., 2015, p. 6

في  اللاعقلانية  ت�سحيح  اإلى  يهدف  ال�سلوكي  المعرفي  والعلاج 
بطرق  عنها  وال�ستعا�سة  الإدراكية،  والت�سوهات  ال�سلبي  التفكير 
اإيجابية في نهج الحياة  جديدة في التفكير والكلام والممار�سة الأكثر 

.)Bongar, 1995, p. 74( اليومية
الدرا�سة  هذه  في  الإيحائي  المعرفي  الإر�سادي  البرنامج  وتعريف 

هو برنامج يطبق على الطلاب الذين يعانون من انخفا�س في الأمن 
50 دقيقة، وهي  12 جل�سة، زمن كل جل�سة  النف�سـي؛ حيث يطبق في 
ا�ستفاد  وقد  اأ�سابيع.  ثلاثة  خلال  تطبيقها  يتم  جماعية  جل�سات 
�سممه  الذي  الإيحائي  المعرفي  البرنامج  خطوات  من   الباحث 
)Alladin et al., 2007(، حيث عدله واأ�ساف له الباحث ما يتلاءم 

مع البرنامج الحالي للدرا�سة.
وقام هومفري�س )Humphreys, 2000, p. 115(  بو�سف حالة التنويم 
Hypnotic trance من خلال ع�سـرين �سفة مميزة تظهر عند حدوث التنويم 

 altered state of consciousness (1 كو�سفها باأنها حالة ذهنية مختلفة
تركيز وت�سييق الوعي. 2( زيادة في ال�ستيعاب وتقليل الت�ستت. 3( انخفا�س 
الهتمام  زيادة   )4 بالمعالج.  فقط  والهتمام  الخارجي  المحيط  مثيرات 
بالتجربة الحالية وما تحتويها من ظواهر )مثل: الظواهر الح�سـية(. 5( 
 زيادة القابلية للاإيحاء. 6( التقليل من التقييم النقدي والفح�س والغربلة. 
الحركة  في  خمول   )8 والبدني(.  )الذهني  الإرادي  الن�ساط  خف�س   )7

جهد.  بدون  ال�ستجابات  في  �سهولة   )9 الإرادية.  الحركة  غياب   مع 
الذهنية.  الحالة  في  وتحول  تغير   )11 الذاتي.  الحديث  انخفا�س   )10

زيادة   )13 التفكير.  نمط  وت�سهيل  التفكير  عملية  تب�سـيط   )12

 )15 والراحة.  الج�سدي  ال�سترخاء  زيادة   )14 المعالج.  مع  الألفة 
التخيل.  عمليات  على  القدرة  زيادة   )16 بالج�سد.  الإدراك   تغير 
التذكر.  عمليات  في  تغير   )18 والمدة.  بالوقت  الوعي  ت�سوي�س   )17 

19( �سـيطرة النظام البارا �سمبثاوي. 20( زيادة ن�ساط الجزء الأيمن من 

الدماغ.
وهناك ظواهر ف�سـيولوجية تكون نتيجة للاإيحاء، اأوردها عكا�سة 
فقدان  المنوم،  مع  والألفة  للتنويم  القابلية  زيادة  وهي:   )2005(
الباطني،  بالعقل  الت�سال  على  القدرة  العميق،  النوم  في  الذاكرة 
التغيرات النفعالية، التغيرات الإدراكية، النكو�س العمري. وي�سيف 
الوعي  من  بدرجة  يحتفظ  للتنويم  الخا�سع  ال�سخ�س  اأن  عكا�سة 
الكتتنوني،  الت�سلب  ا  اأي�سً الأعرا�س  ومن  الطبيعي،  بالنوم  مقارنة 
تغيرات في الجهاز التنف�سـي، �سيق مجال الروؤية، تغيرات في الجهاز 
في  تغيرات  المرئي،  الع�سبي  الجهاز  في  تغيرات  الح�سـي،  الع�سبي 
الناتجة عن  الظواهر  نتيجة  تغيرات  الإرادي،  الع�سبي غير  الجهاز 
الإيحاء المبا�سـر تحت التنويم. وفي درجة التنويم العميق يمكن فقدان 
الإيحاء  من  المنوم  يتمكن  حيث  الأحداث،  بع�س  ون�سـيان  الذاكرة 
لل�سخ�س بن�سـيان الأحداث التي تتراوح مدتها من ثوانٍ محدودة اإلى 
ا اإحداث تغيرات وجدانية، وذلك عن طريق  �سنين عدة، ويمكن اأي�سً

التحكم في الحالة النفعالية، وكذلك النكو�س العمري. 
وت�سمل هذه الظواهر تغيرات في الجهاز الع�سبي الح�سـي، فيمكن 

فعّالية برنامج اإر�صادي معرفي اإيحائي لتعزيز الأمن النف�صـي لطالبات جامعة الفي�صل
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اإجراء عمليات جراحية  اأمكن  اأن يحدث فقدان تام للاإح�سا�س، وقد 
الألم،  واإزالة  والولدة،  الجراحية،  كالعمليات  الطريقة.  بهذه  كبرى 
حيث يكون التنويم م�ساعدًا كبيًرا، لأنه يقدم الوا�سطة لزوال الإح�سا�س 

الكامل اأو التخفيف من المعاناة )عكا�سة، 2005، �س. 212(.
ا�ستبدال  خلال  من  عليها  نح�سل  التي  الفوائد  �سـرد  ويمكن 

تمارين ال�سترخاء بالتنويم الإيحائي:
التنويم الإيحائي يزيد من فاعلية العلاج

فاعلية  من  يزيد  فاإنه  جيد  ب�سكل  الإيحائي  التنويم  ا�ستخدام  عند 
وتعزى   .)Dengrove, 1973( الجل�سات  عدد  ويخت�سـر  العلاج، 
الذي  العميق  والنف�سـي  والمعرفي  والعاطفي  ال�سلوكي  الأثر  اإلى  التغيرات 
يحدثه التنويم الإيحائي. )De Piano and Salzberg, 1979(   ولذلك 
يلاحظ تغيرات �سـريعة على العملاء، ويلاحظ من تعليقاتهم بعد جل�سة 
وبعك�س  والإيجابية  والراحة  بال�سترخاء  �سعورهم  الإيحائي  التنويم 
 Yapko, 2012, p.( والياأ�س  بالألم  المتمثلة  الجل�سة  بداية  في  حالتهم 

.)106

:Placebo ـ التنويم الإيحائي يخدم التطبيق الوهمي

العملية  يخدم  الإيحائي  التنويم  اأن  العملاء نلاحظ  معظم  عند 
در�ست  التي  والأبحاث   .Placebo البلا�سـيبو  دواء  مثل  العلاجية، 
Analgesia  من قبل  التخدير الج�سدي  الإيحائي في عملية  التنويم 
كل من )Goldstein and Hilgard, 1975, p. 72(  وكذلك اأبحاث 
كل من )Spiegel and Albert, 1983, p. 140( تو�سح اأن التنويم 
الإيحائي فعال في خف�س الألم الج�سدي وممكن اأن يعطي نف�س نتائج 

الحبوب الم�سكنة للاألم.
ـ التنويم الإيحائي يك�صـر المقاومة

ا�ستخدام القتراحات غير المبا�سـرة مع العميل في جل�سة التنويم 
تعمل على ك�سـر المقاومة؛ حيث تحمل اإيحاءات وت�سورات ذهنية غير 

.)Erickson and Rossi, 1979( مبا�سـرة
ـ التنويم الإيحائي يعزز تحالفًا علاجيًا قويًا

بين  والتحالف  العلاقة  يعزز  الإيحائي  التنويم  جل�سات  تكرار 
العميل والمعالج، وتمنح للعميل الثقة من خلال قدراته الداخلية التي 

.)Brown and Fromm, 2013( تجعله يوؤمن بقدراته الذاتية
ـ التنويم الإيحائي ي�صهل التغير ال�صـريع

التنويم الإيحائي يملك اأ�ساليب للو�سول اإلى التخيلات والذكريات 
والم�ساعر اأثناء الجل�سة التي قد تحدث تغيرات �سـريعة للعميل، وهذا 
التغير ال�سـريع يعزز العلاقة والتحالف العلاجي بين العميل والمعالج. 

ـ يوفر التنويم الإيحائي ا�صترخاء عميقًا

مفيدًا  يعتبر  الذي  ال�سترخاء  من  حالة  الإيحائي  التنويم  يقدم 

جدًا لخف�س القلق وم�ساعدة العميل لأن ي�سعر بالراحة حتى يناق�س 
ل  غالبًا  القلق  من  يعاني  الذي  والعميل  الجل�سات.  في  المهمة  الأمور 
ي�ستطيع اأن يحدد الأفكار والم�ساعر غير التكيفية، ولكن بعد اأن يغلق 
عينيه ويدخل في حالة ا�سترخاء ي�سبح لديه المقدرة اأن يعي باأفكاره 
ويرفع  الت�ستت،  يقلل  الإيحائي  والتنويم  اأكثر.  بو�سوح  وم�ساعره 
م�ستوى التركيز الذي ي�ساعف اإمكانية تعلم معارف ومهارات جديدة 

.)Dozois and Westra, 2004, p. 9(
ـ التنويم الإيحائي يقوي الذات

التنويم  Ego هو نهج م�ستخدم في جل�سات  الذات  وتقوية  تعزيز 
على  ذهنيًا  الإيجابية  القتراحات  بتكرار  العميل  ويقوم  الإيحائي، 
العقل  في  تر�سخ  �سوف  القتراحات  هذه  باأن  العتقاد  مع  نف�سه 
وال�سلوك،  والأفكار  الم�ساعر  على  تلقائيًا  تاأثيرها  ويظهر  اللاواعي، 
لتعزيز  الإيحائي  بالتنويم  العلاج  الذات في  تعزيز  اأ�سلوب  ويتم دمج 

.)Heap and Aravind, 2002( ثقة العميل بنف�سه وتقديره لذاته
ـ التنويم الإيحائي ي�صاعد على التفكير المرن

ي�سهم التنويم الإيحائي في التفكير المرن والمتباين، ويك�سـر الجمود من 
خلال زيادة الوعي على م�ستويات ذهنية متعددة، وزيادة النتباه والتركيز، 
والتقليل من الت�ستت ب�سبب مثيرات اأخرى، ومن خلال التفكير المرن يكون 

.)Tosi and Baisden, 1984( العميل م�ستعدًا لتعلم �سـيء جديد
ـ التنويم الإيحائي ي�صهم في التعلم الإجرائي التخيلي

يقدم التنويم الإيحائي اأ�سا�سًا للتدريب التخيلي والتعلم الإجرائي؛ 
لأن العميل في حالة التنويم يت�ساعف لديه الخيال، ويمكن ا�ستغلال 
العمليات  تنظيم  واإعادة  تدريجيًا.  الح�سا�سـية  باإزالة  للقيام  ذلك 
للتجارب  النتباه  وتوجيه  والنكو�س.  الما�سـي  واكت�ساف  الذهنية. 

)Ley and Freeman, 1984, p. 51( .الإيجابية
ـ التنويم الإيحائي ي�صتحث الم�صاعر الإيجابية

حالة  تحت  ب�سهولة  تحفيزها  يتم  اأن  يمكن  الإيجابية  الم�ساعر 
على  التدريب  خلال  من  العميل  ي�ساعد  وهذا  الإيحائي،  التنويم 
الإيجابية كم�سدر مهم في  الم�ساعر  اإ�ستراتيجيات ذهنية لحث هذه 
مواجهة الأفكار ال�سلبية. وتكرار حث الم�ساعر الإيجابية في الجل�سات 
 1981 Bower  عام  ين�سئ م�سارات عقلية م�سادة للاكتئاب. وقدم 
وتجارب  خبرات  تذكر  على  تحث  الإيجابية  الم�ساعر  اأن  تبين  اأدلة 
 Alladin et al., 2007;( .الإيجابية الم�ساعر  نف�س  لها  الما�سي  من 

)Schwartz, 1984; Goldapple et al., 2004

3. منهج الدراسة
انطلاقًا من طبيعة الدرا�سة والأهداف التي �سعت اإلى تحقيقها، 
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ملاءمة  الأكثر  اإنه  حيث  التجريبي،  �سبه  المنهج  الباحث  ا�ستخدم 
للدرا�سة الحالية، وا�ستخدم الباحث ت�سميم المجموعتين الم�ستقلتين 

التجريبية وال�سابطة من خلال الختبار القبلي والبعدي.

3. 1. مجتمع الدراسة
يتكون مجتمع الدرا�سة الحالية من جميع طالبات جامعة الفي�سل 
الأهلية بمدينة الريا�س بالمملكة العربية ال�سعودية، وذلك خلال فترة 
الدرا�سـي  العام  من  الثاني  الدرا�سـي  الف�سل  خلال  الدرا�سة  اإجراء 
2019 - 2020 في التخ�س�سات العلمية، وعدد الطالبات الم�سجلات 

في الجامعة 1476 طالبة )تقرير عمادة �سوؤون الطلاب، 2020(.

3. 2. عينة الدراسة
تنق�سم عينة الدرا�سة اإلى العينة الأ�سا�سـية: عينة اأ�سا�سـية تكونت 
من 51 من الطالبات للقيام بالإجابة عن مقيا�س الأمن النف�سـي، وهي 

العينة التي كانت لديها رغبة في الم�ساركة في الدرا�سة. 

الكلية  الدرجة  با�ستخراج  الباحث  التجريبية: قام  �صبه  العينة 

لأفراد العينة الأ�سا�سـية على مقيا�س الأمن النف�سـي، وقام بترتيبهم 
اأن  على  وافقوا  ممن  الدرجات  اأقل  واختار  الأدنى،  اإلى  الأعلى  من 
ي�ساركوا في الدرا�سة الحالية. وتتكون عينة الدرا�سة �سبه التجريبية 
ا على مقيا�س  من 18 طالبة، جميعهم م�ستوى درجاتهم اأكثر انخفا�سً
الأمن النف�سـي مقارنة بغيرهم من العينة الأ�سا�سـية، حيث تراوحت 
ولليقظة   39-87 والمعتدل  الب�سـيط  بين  النف�سـي  للاأمن  درجاتهم 
اإلى مجموعة تجريبية  تق�سـيمها ع�سوائيًا  79 - 46 وتم  بين  العقلية 
ومجموعة �سابطة متكافئتين، 9 من الطالبات مجموعة تجريبية. و9 

من الطالبات مجموعة �سابطة.

3. 3. أدوات الدراسة
تتكون اأدوات الدرا�سة من الآتي:

ـ مقيا�س الأمن النف�صـي من اإعداد زينب �صقير )2005(

تم ح�ساب ثبات مقيا�س الأمن النف�سـي بعد حذف العبارات غير 
جدول 1 - معاملات األفا كرونباخ لعبارات عندما يحذف العن�صـر لمقيا�س الأمن النف�صـي في الدرا�صة الحالية

Table 1- Cronbach’s alpha coefficients for phrases when deleted from the psychological security scale in the present study

معامل األفا عندما يحذف 
العن�سـر

العبارة
معامل األفا عندما يحذف 

العن�سـر
العبارة

معامل األفا عندما يحذف 
العن�سـر

العبارة

0.947 31 0.946 16 0.419 1

0.945 32 0.946 17 0.546 2

0.945 33 0.946 18 0.947 3

0.945 34 0.946 19 0.947 4

0.944 35 0.946 20 0.947 5

0.945 36 0.946 21 0.947 6

0.946 37 0.946 22 0.944 7

0.946 38 0.946 23 0.947 8

0.944 39 0.946 24 0.947 9

0.947 40 0.946 25 0.947 10

0.946 41 0.947 26 0.947 11

0.948 42 0.947 27 0.947 12

0.946 43 0.944 28 0.948 13

0.947 29 0.946 14

0.947 30 0.946 15
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األفا كرونباخ؛ حيث بلغت قيمة معامل الثبات  الدالة وح�ساب معامل 
يعك�س  ما  وهو  الثبات مرتفع جدًا،  معامل  اأن  ويت�سح  تقريبًا.   0.95

 0.95 الثبات  معامل  قيمة  بلغت  حيث  النف�سـي؛  الأمن  مقيا�س  ثبات 
العن�سـر  يحذف  عندما  كرونباخ  األفا  معامل  ح�ساب  وتم  تقريبًا. 

)الجدول 1(.
الأمن  مقيا�س  عبارات  جميع  اأن   1 الجدول  خلال  من  ويت�سح 
الثبات لهذا  العنا�سـر لن ت�سهم في زيادة  اإذا حذفت بع�س  النف�سـي 

المقيا�س باأكثر من 0.95 تقريبًا.
معامل  ح�ساب  خلال  من  الداخلي  الت�ساق  �سدق  ح�ساب  وتم 
يو�سح  كما  للمقيا�س  الكلية  بالدرجة  عن�سـر  كل  لرتباط  بير�سون 
بين  الرتباطية  المعاملات  كل  اأن  ا  اأي�سً  2 ويبين الجدول   .2 الجدول 
العبارات التي تكون مقيا�س الأمن النف�سـي وبين المجموع الكلي ذات 
يفيد ب�سلاحية  0.01. بما  اأو عند م�ستوى   0.05 الم�ستوى  دللة عند 

ا�ستخدام المقيا�س في التطبيق الميداني للدرا�سة.

)Alladin, 2008( ـ البرنامج الإر�صادي المعرفي الإيحائي الذي �صممه

تبنى الباحث خطوات البرنامج العلاجي المعرفي الإيحائي الذي 
 50 جل�سة  كل  جل�سة   12 على  ويحتوي   ،)Alladin, 2008( �سممه 
دقيقة تقدم ب�سكل جماعي، وقد قام الباحث بتعريبه واإعادة �سياغته 
واأهدافها، وهو و�سع ت�سور لبرنامج  الدرا�سة  يتما�سى ومو�سوع  بما 

علاجي معرفي اإيحائي لتعزيز الأمن النف�سـي. 
فنيات  على  يركز  علاجي  برنامج  هو  الإيحائي  المعرفي  والعلاج 
الإيحائي  التنويم  جل�سات  اإ�سافة  مع   CBT ال�سلوكي  المعرفي  العلاج 
العلاج  في  الم�ستخدمة  ال�سترخاء  تدريبات  من  بدلً   Hypnosis

ل  التغير  وهذا   .CBT Relaxation Exercises ال�سلوكي  المعرفي 
فوائد  لها  ي�سيف  بل  ال�سترخاء،  تدريبات  فوائد  من  العميل  يحرم 
لحالة  اأولية  مرحلة  هي  ال�سترخاء  حالة  اإن  حيث  اأخرى؛  اإ�سافية 

التنويم الإيحائي.
 )Alladin, 2008( اأوردها وبالنظر اإلى النتائج الإيجابية التي 

جدول 2- معاملات الرتباط بين فقرات مقيا�س الأمن النف�صـي والدرجة الكلية للمقيا�س
Table 2 - Correlation coefficients between the items of the psychological security scale and the overall score

معامل الرتباط بير�سون عبارةمعامل الرتباط بير�سون عبارةمعامل الرتباط بير�سون عبارة

1**0.44616**0.61931**0.465

2**0.57717**0.59932**0.779

3**0.42718**0.62633**0.697

4*0.33219**0.54134**0.692

5**0.37820**0.62635**0.841

6**0.40821**0.56936**0.677

7**0.83222**0.64037**0.546

8**0.46423**0.63638**0.589

9*0.34024**0.55239**0.818

10**0.45525**0.59040**0.391

11**0.40126**0.42941**0.604

12**0.46027**0.37842*0.289

13*0.28628**0.82243**0.652

14**0.63829**0.485

15**0.64130**0.499

** دالة عند م�صتوى )0.01(. * دالة عند م�صتوى )0.05(.
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جدول 3- مخطط البرنامج الإر�صادي المعرفي الإيحائي لتعزيز الأمن النف�صـي

Table 3 – An outline of the cognitive hypnotherapy program to enhance psychological security

نوع الجل�سةزمن الجل�سةالفنيات الم�ستخدمةهدف الجل�سةرقم الجل�سة

الجل�سة الأولى

التعرف على الطالبات وعر�س محتوى 
البرنامج واأهدافه وطريقة العمل.

�سـرح: المفاهيم الأ�سا�سـية للاإر�ساد المعرفي 
الإيحائي

الحوار والمناق�سة
جماعية50 دقيقة+  المحا�سـرة

الجل�سة الثانية
�سـرح: المفاهيم الأ�سا�سـية للاأمن النف�سـي.

جماعية50 دقيقةالمحا�سـرة، الحوار والمناق�سة، واجب منزلي.

الجل�سة الثالثة

�سـرح: الم�ساعر ال�سلبية غير ال�سحية 
والم�ساعر ال�سلبية ال�سحية.

�سـرح: النتائج المعرفية والنزعات ال�سلوكية 
وال�سلوكيات

+ الواجب المنزلي.

بين  الف�سل  فنية  والمناق�سة،  الحوار  المحا�سـرة، 
الموجه  الكت�ساف  فنية  والم�ساعر.   والأفكار  المواقف 
واجب  الذات،  مراقبة  فنية  ال�سقراطية،  والأ�سئلة 

منزلي.

جماعية50 دقيقة

الجل�سة الرابعة
مراجعة الواجب المنزلي

�سـرح: الت�سوهات المعرفية
+ الواجب المنزلي.

المواقف  الف�سل بين  والمناق�سة، فنية  المحا�سـرة، الحوار 
والأفكار والم�ساعر. فنية تحديد الت�سوهات المعرفية، فنية 
مراقبة  فنية  ال�سقراطية،  والأ�سئلة  الموجه  الكت�ساف 

الذات، واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة

الجل�سة الخام�سة
مراجعة الواجب المنزلي.

ABCDEF تطبيق: تمرين نظرية
+ واجب منزلي

الأفكار  اكت�ساف  فنية  والمناق�سة،  الحوار  المحا�سـرة، 
القيا�س  فنية  ت�سحيحها،  على  والم�ستر�سد  التلقائية 
المت�سل، فنية التعر�س التخيلي،  فنية مراقبة الذات، 

واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة

الجل�سة ال�ساد�سة

مراجعة الواجب المنزلي.
ABCDEF تطبيق: متابعة تمرين نظرية

+ اأول تطبيق لجل�سة التنويم الإيحائي.
+ واجب منزلي.

الأفكار  اكت�ساف  فنية  والمناق�سة،  الحوار  المحا�سـرة، 
القيا�س  فنية  ت�سحيحها،  على  والم�ستر�سد  التلقائية 
المت�سل، فنية التعر�س التخيلي، فنية الكت�ساف الموجه 
والأ�سئلة ال�سقراطية، فنية مراقبة الذات، فنية المكان 
العقل،  قوة  اإثبات  فنية  الذاتي،  التنويم  فنية  الآمن، 
تقوية  فنية  والج�سدية   الح�سـية  التغيرات  اإنتاج  فنية 

الأنا، فنية اقتراحات ما بعد الجل�سة،  واجب منزلي

جماعية50 دقيقة

الجل�سة ال�سابعة

مراجعة الواجب المنزلي.
ABCDEF تطبيق: متابعة تمرين نظرية

+ تطبيق لجل�سة التنويم الإيحائي.
+ واجب منزلي.

الأفكار  اكت�ساف  فنية  والمناق�سة،  الحوار  المحا�سـرة، 
القيا�س  فنية  ت�سحيحها،  على  والم�ستر�سد  التلقائية 
المت�سل، فنية التعر�س التخيلي، فنية الكت�ساف الموجه 
والأ�سئلة ال�سقراطية، فنية مراقبة الذات، فنية المكان 
فنية  الأنا،  تقوية  فنية  الذاتي.  التنويم  فنية  الآمن، 
الوعي )النكو�س المعدي(، فنية اقتراحات ما  تو�سـيع 

بعد الجل�سة، واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة
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نوع الجل�سةزمن الجل�سةالفنيات الم�ستخدمةهدف الجل�سةرقم الجل�سة

مراجعة الواجب المنزلي.الجل�سة الثامنة
تطبيق لجل�سة التنويم الإيحائي.

+ واجب منزلي.

المحا�سـرة، الحوار والمناق�سة،  فنية المكان الآمن، فنية 
تقوية الأنا، فنية اإنتاج التغيرات الح�سـية والج�سدية،  
الأعرا�س،   من  التخل�س  فنية  العمري،  التقدم  فنية 
فنية اقتراحات ما بعد الجل�سة ، فنية مراقبة الذات، 

واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة

مراجعة الواجب المنزلي.الجل�سة التا�سعة
تطبيق لجل�سة التنويم الإيحائي.

+ واجب منزلي.

الآمن،  المكان  فنية  والمناق�سة،  الحوار  المحا�سـرة، 
اإنتاج  فنية  العقل،  قوة  اإثبات  فنية  الأنا،  تقوية  فنية 
التغيرات الح�سـية والج�سدية،  فنية التقدم العمري،  
فنية التخل�س من الأعرا�س،  فنية اقتراحات ما بعد 

الجل�سة، فنية مراقبة الذات، واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة

مراجعة الواجب المنزلي.الجل�سة العا�سـرة
تطبيق لجل�سة التنويم الإيحائي.

+ واجب منزلي.

الآمن،  المكان  فنية  والمناق�سة،  الحوار  المحا�سـرة، 
اإنتاج  فنية  العقل،  قوة  اإثبات  فنية  الأنا،  تقوية  فنية 
التغيرات الح�سـية والج�سدية،  فنية التقدم العمري،  
فنية التخل�س من الأعرا�س،  فنية اقتراحات ما بعد 

الجل�سة   فنية مراقبة الذات، واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة

الجل�سة الحادية 
ع�سـرة

مراجعة الواجب المنزلي.
جل�سة التنويم الإيحائي.

+ واجب منزلي.

الآمن،  المكان  فنية  والمناق�سة،    الحوار  المحا�سـرة، 
اإنتاج  فنية  العقل،  قوة  اإثبات  فنية  الأنا،  تقوية  فنية 
من  التخل�س  فنية  والج�سدية،  الح�سـية  التغيرات 
فنية  الجل�سة،  بعد  ما  اقتراحات  فنية  الأعرا�س،  

مراقبة الذات، واجب منزلي.

جماعية50 دقيقة

الجل�سة الثانية 
ع�سـرة

مراجعة وتلخي�س ما دار في الجل�سات 
ال�سابقة وتطبيق مقيا�س الأمن النف�سـي.

جماعية50 دقيقةالحوار والمناق�سة.

Cognitive Hypnothera- الإيحائي في كتابه  العلاج المعرفي  )عن 
اأن  الإيحائي يمكن  المعرفي  العلاج  اأن  الحالي  الباحث  يفتر�س   )py

يكون فعالً كبرنامج اإر�سادي في تعزيز الأمن النف�سـي.
المخت�سين  من  مجموعة  على  للتحكيم  البرنامج  عر�س  وتم 
من  البحث  وا�ستفاد  والعيادي،  الأكاديمي  المجال  في  النف�سـيين 
الملاحظات، وتم القيام ببع�س التعديلات، ومنها حذف بع�س الفنيات 
)ب�سبب الكثرة( التي كان عددها قبل التحكيم 24 فنية، واأ�سبحت في 

ال�سورة النهائية 18 فنية.
وانطلاقًا من اأبعاد الأمن النف�سـي، تم ربط الفنيات باأهداف الدرا�سة 

الحالية. وبناء على ذلك تم ت�سميم البرنامج كما يو�سحها الجدول 3.

3. 4. أساليب جمع المعلومات
جميع  اإلى  النف�سـي(  الأمن  )مقيا�س  الدرا�سة  اأدوات  اإر�سال  تم 
الطالبات في الجامعة ب�سكل اإلكتروني مع ذكر الهدف من ال�ستبيان 
وتم  اأيام.   5 خلال  تعبئتها  منهم  وطلب  الإر�سادي،  والبرنامج 
الح�سول على تعبئة 51 ا�ستبانة اإلكترونية �سالحة للتحليل، وتم ذلك 
خلال الف�سل الدرا�سـي الثاني لعام 1441هـ، وتم الح�سول على 51 

ا�ستبانة بالرغبة في الم�ساركة.
وقام الباحث با�ستخراج الدرجة الكلية لأفراد العينة التجريبية 
الأدنى  اإلى  الأعلى  من  بترتيبهم  وقام  النف�سـي،  الأمن  مقيا�س  على 
ح�سلن  اللاتي  الطالبات  بحذف  الباحث  وقام  القبلي،  الختبار  في 

تابع جدول 3
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على درجة عالية في الأمن النف�سـي، وتبقى 18 طالبة، وبعد ذلك تم 
ا�ستخدام نظام SPSS لتق�سـيمهم اإلى مجموعتين متكافئتين: الأولى 
تجريبية 9 طالبات والأخرى �سابطة 9 طالبات ب�سكل ع�سوائي. وتم 
 Mann-Whitney Test  التاأكد من تكافوؤ المجوعتين من خلال اختبار

كما يو�سحها الجدول 4.
وبعد ذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج الإر�سادي على المجموعة 
ونفذ  الفي�سل،  جامعة  قاعات  اإحدى  في  جماعي  ب�سكل  التجريبية 
الباحث البرنامج ب�سكل كامل بدون م�ساعدين. وقد ا�ستغرق ذلك 3 
اأ�سابيع لإنهاء البرنامج بالكامل. وبعد النتهاء من البرنامج الإر�سادي 
ليتم  وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  على  الدرا�سة  اأدوات  توزيع  تم 

تعبئتها واأخذ القيا�س البعدي.

3. 5. الأساليب الإحصائية المتبعة
لتحقيق اأهداف الدرا�سة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد 
با�ستخدام  المنا�سبة  الإح�سائية  الأ�ساليب  من  العديد  ا�ستخدام  تم 

.)SPSS( برنامج الحزم الإح�سائية للعلوم الجتماعية
Independent Sam-« م�ستقلتين لعينتين  ت  اختبار   وا�ستخدم 
ples Test«؛ للتحقق من وجود فروق جوهرية ذات دللة اإح�سائية بين 

Mann-Whit-“ واختبار ال�سابطة.  والمجموعة  التجريبية   المجموعة 

ney Test”؛ للمقارنة بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة )ل�سغر 

حجم العينة(.
“Wilcoxon Signed Ranks Test”؛  اختبار  ا�ستخدام  وتم 
للمقارنة بين القيا�سـين القبلي والبعدي لكل من المجموعتين التجريبية 
للتحقق  ارتباط بير�سون؛  ومعامل  العينة(.  وال�سابطة )ل�سغر حجم 
من �سدق الت�ساق الداخلي لمقايي�س الدرا�سة. ومعامل األفا كرونباخ؛ 
المئوية  الن�سبة  ا�ستخدام  وتم  الدرا�سة.  مقايي�س  ثبات  من  للتحقق 
الإر�سادي  البرنامج  لفنيات  التجريبية  المجموعة  تقييم  لمقارنة 
معادلة   با�ستخدام  الأثر  م�ستوى  قيا�س  تم  كما  نظرهم.  وجهة   من 
The Effect size- Nonpara metric (Pallant, 2007) للمقارنة بين 

م�ستوى اأثر البرنامج على المجموعة التجريبية خلال المعادلة التالية:
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ز "واس تخدم   ز مس تقلتي  "ل للتحقق من وجود  Independent Samples Testالاتبار ت لعتنتي 

ز المجموعة التجريبية والمجم -Mannالاتبار "و  وعة الض     ابطة. فرو  جوهرية ذات دللة إحص     ائية بي 

Whitney Test .ز التجريبية والضابطة ةلصغر حجم العتنةا ز المجموعتي   "ل للمقارنة بي 

ز القبلىي Wilcoxon Signed Ranks Testتم اس         تخدام الاتبار "و  ز القياس                                  ي  "ل للمقارنة بي 

ز التجريبية والض            ابطة ةلص            غر حجم العتنةا.  س            ونل  معام  و  والبعد  لة  من المجموعتي  ارتبا  بي 

مع ام   ألف ا كرونب اخل للتحقق من ثب ات  و   للتحقق من ة                د  التس                ا  ال دالالىي لمق ايط  ال دراس                ة. 

نامج  و   مقايط  الدراس          ة.  تم اس          تخدام النس          بة المئوية لمقارنة تقتيم المجموعة التجريبية لفنيات الي 

 The (Pallant, 2007)باس       تخدام معادلة  قياس مس       توى الأثرتم  كما الإرش       اد  من وجهة ن رهم.  

Effect size- Nonparametric  نامج على المجموعة التجريبية ز مس               توى أثر الي  لالال  للمقارنة بي 

 المعادلة التالية: 

𝑟𝑟 = 𝑍𝑍
√𝑁𝑁

 

 

 الدراسة  نت ائ ج . 4

 عرض نتيجة الفرض الأول. 1.  4

ز المجموع   ة   : توج   د فرو  ذات دلل   ة إحص                  ائي   ة بي  التجريبي   ة  نل الفرض الأول على م   ا يلىي

نامج  . والمجموعة الضابطة لصالع المجموعة التجريبية بعد تطبتق الي 

ز المجموع     ة التجريبي     ة  و  بي  دلل     ة إحص                    ائي     ة  ذات  فرو   م     ا إذا ك     ان     ت هن     ا   على  للتعرف 

نامج تم اس              تخدام الاتبار  " وجاءت  Mann-Whitney Test"والمجموعة الض              ابطة بعد تطبتق الي 

 0.01يتضع وجود فرو  ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة حيث   . 5الجدول النتائج كما يواحها 

ز المجموع  ة ا ن  امج بي  لتجريبي  ة والمجموع  ة الض                 ابط  ة لص                 الع المجموع  ة التجريبي  ة بع  د تطبتق الي 

ي لتعزيز الأمن النفس ي. 
ي الإيحائ 

 الإرشاد  المعرفز

: ةتوج    د فرو  ذات دلل    ة  وعلي    ه وبن    اء على ه    ذه النت    ائج قب      الفرض ال    ذ  ينل على م    ا يلىي

ز المجموعة التجريبية والمجموعة الض               ابطة لص               الع ال مجموعة التجريبية بعد تطبتق إحص               ائية بي 

نامجا.   الي 

ي لتعزيز الأمن النفس ي. 
ي الإيحائ 

نامج الإرشاد  المعرفز ز فاعلية الي   ما يبي 

 

4. نتـائـج الدراسة
4. 1. عرض نتيجة الفرض الأول

ن�س الفر�س الأول على ما يلي: توجد فروق ذات دللة اإح�سائية 
المجموعة  ل�سالح  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين 

التجريبية بعد تطبيق البرنامج.

4- نتائج اختبار »Mann-Whitney test« لدللة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�صابطة قبل تطبيق البرنامج  في مقيا�س  جدول 

الأمن النف�صـي.

 Table 4 - Results of the Mann-Whitney test to indicate the differences between the experimental group and the control group on the
 psychological security scale before applying the program

م�ستوى الدللةقيمة »U«مجموع الرتبمتو�سط الرتبالمتو�سط الح�سابيالعددالمجموعة
963.111110.3993.50ال�سابطة

32.500*0.489
957.33338.6177.50التجريبية

* دالة عند م�ستوى )0.05(.

الأمن  البرنامج في مقيا�س  بعد تطبيق  ال�صابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  الفروق بين  وتني« لدللة  »مان  اختبار  نتائج   -5 جدول 

النف�صـي

 Table 5 - Results of the Mann-Whitney test to indicate the differences between the experimental group and the control group on the
psychological security scale after applying the program

م�ستوى الدللةقيمة »U«مجموع الرتبمتو�سط الرتبالمتو�سط الح�سابيالعددالمجموعة

960.66676.1155.0ال�سابطة
10.00**0.006

986.111112.89116.00التجريبية

** دالة عند م�صتوى )0.01(.

فعّالية برنامج اإر�صادي معرفي اإيحائي لتعزيز الأمن النف�صـي لطالبات جامعة الفي�صل
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اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  كانت  اإذا  ما  على  وللتعرف 
البرنامج  تطبيق  بعد  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين 
“Mann-Whitney Test” وجاءت النتائج كما  تم ا�ستخدام اختبار 
اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  يت�سح  حيث   .5 الجدول  يو�سحها 
عند م�ستوى دللة 0.01 بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة 
المعرفي  الإر�سادي  البرنامج  تطبيق  بعد  التجريبية  المجموعة  ل�سالح 

الإيحائي لتعزيز الأمن النف�سـي.
وعليه وبناء على هذه النتائج قبل الفر�س الذي ين�س على ما يلي: 
)توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة ل�سالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج(.
لتعزيز  الإيحائي  المعرفي  الإر�سادي  البرنامج  فاعلية  يبين  ما 

الأمن النف�سـي.

4. 2. عرض نتيجة الفرض الثاني
ن�س الفر�س الثاني على ما يلي: توجد فروق ذات دللة اإح�سائية 
بين المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج ل�سالح المجموعة 

التجريبية بعد تطبيق البرنامج.
بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  كانت  اإذا  ما  على  وللتعرف 
Wil-“  المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج تم ا�ستخدام اختبار
coxon Signed Ranks Test” وجاءت النتائج كما يو�سحها الجدول 6.

قيا�س  على  )الحا�سلون  الموجبة  الرتب  ذوي  الأفراد  اأن  ونجد   
بعدي في الأمن النف�سـي يفوق القيا�س القبلي لهم على نف�س المقيا�س( 
بلغ عددهم 9 اأفراد )وهم جميع اأفراد العينة التجريبية(. كما يت�سح 
على  )الحا�سلون  ال�سالبة  الرتب  ذوي  الأفراد  اأن  الجدول  نف�س  من 
على  لهم  القبلي  القيا�س  عن  يقل  النف�سـي  الأمن  في  بعدي  قيا�س 
نف�س المقيا�س( عددهم =)�سفر(. كما اأن عدد الأفراد ذوي الرتب 
القبلي  القيا�س  في  مت�ساوية  درجات  على  )الحا�سلون  ال�سفري 
ا  اأي�سً يت�سح  كما  =)�سفر(.  عددهم  المقيا�س(  نف�س  على  والبعدي 
عند  دالة  قيمة  وهي   2.666 بلغت   )Z( ويلكوك�سن  اختبار  قيمة  اأن 
0.01 مما يعني وجود فروق جوهرية بين مجموع رتب  م�ستوى دللة 
درجات الختبار للاأفراد ذوي الرتب الموجبة والأفراد من ذوي الرتب 
ال�سالبة في �سالح المجموع الأكبر من الرتب، وهي للاأفراد ذوي الرتب 
الموجبة. ونظرًا لأن ال�سفة المقا�سة بالختبار �سفة �سوية، فاإن ذلك 

يبين فاعلية البرنامج الإر�سادي في تحقيق الغر�س من ا�ستخدامه.
لتعزيز  الإيحائي  المعرفي  الإر�سادي  البرنامج  فاعلية  يبين  ما 

الأمن النف�سـي.

5. المناقـشـة 
ال�سابقة  الدرا�سات  ائج  العديد من نت  الدرا�سة مع  نتيجة  تتفق 
 Haghighi التي ا�ستخدمت البرنامج المعرفي الإيحائي؛ مثل: درا�سة

جدول 6- نتائج اختبار ولكوك�صون  لدللة الفروق بين المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج في مقيا�س الأمن النف�صـي
 Table 6 - The results of the Wilcoxon signed-ranks test to indicate the differences between the experimental group on the psychological
security scale before and after applying the program

م�ستوى الدللةقيمة »Z«مجموع الرتبمتو�سط الرتبالعددالأفراد

95.0045.00ذوو الرتب الموجبة

-2.666**0.008 0.000.000.00ذوو الرتب ال�سالبة

0.00ذوو الرتب ال�سفرية

** دالة عند م�صتوى )0.01(.

جدول 7- نتائج ح�صاب م�صتوى اأثر البرنامج الإر�صادي في مقيا�س 

الأمن النف�صـي 

Table 7 - Results after calculating the level of effect of the coun-
seling program on the psychological security scale

م�ستوى الأثر  rقيمة »Z«العدد Nالقيا�ص
القيا�س القبلي والبعدي 

لمقيا�س لأمن النف�سـي
18-2.6660.6283

اأو�سحت نتائجها فاعلية العلاج المعرفي  واآخرين عام )2016( التي 
Al-  الإيحائي الجمعي في خف�س الكتئاب لدى عينة الدرا�سة، ودرا�سة
ibhai و Alladin )2007( التي اأظهرت وجود اأثر ذي دللة اإح�سائية 

ا بينت  للبرنامج العلاجي المعرفي الإيحائي في خف�س الكتئاب؛ واأي�سً
نتيجة الدرا�سة تح�سنًا اأكبر لدى مجموعة البرنامج المعرفي الإيحائي 

مقارنة بمجموعة اأخرى خ�سعت فقط للعلاج المعرفي ال�سلوكي.
The Ef-  وقام الباحث بح�ساب م�ستوى الأثر با�ستخدام معادلة

حمود باتل حمود العبري، خالد اإبراهيم ح�صن الكردي
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fect Size  واأظهرت نتائج تطبيق المعادلة كما هو مو�سح في الجدول 

البرنامج  اأثر  م�ستوى  اأن  يت�سح  ال�سابق  الجدول  اإلى  وبالنظر   .7
الإر�سادي على المجموعة التجريبية في مقيا�س الأمن النف�سـي القبلي 
والبعدي كان 0.628 وهذا يعتبر م�ستوى اأثر كبير على مقيا�س الأمن 

النف�سـي. 
وهذه النتيجة تبين اأن م�ستوى اأثر البرنامج كان كبيًرا على مقيا�س 
الأمن النف�سـي، وتدعم ما دعت اإليه الدرا�سات ال�سابقة من اأهمية الأثر 
الإيجابي للبرامج الإر�سادية لتعزيز الأمن النف�سـي للطلبة، مثل: درا�سة 
)متولي، 2018( ودرا�سة )المومني، 2018( ودرا�سة )اأحمد، 2011(. 

ا تدعم ما تو�سلت له درا�سة Haghighi واآخرين عام )2016(. واأي�سً
ومما تقدم من النتائج التي ك�سفت عنها الدرا�سة الحالية نجد 
الإيحائي  المعرفي  الإر�سادي  البرنامج  فاعلية  جلي  ب�سكل  توؤكد  اأنها 

لتعزيز الأمن النف�سـي.
ور�سد الباحث تعليقات عينة الدرا�سة التجريبية التي كتبوها في 
اإيجابية عن  تعليقات  بالمجمل  كانت  والتي  التطبيقات.  �سجل  نموذج 
البرنامج، وكان تقييمهم لكل فنية تم تطبيقها معهم اأنها مفيدة، ولها 
اأثر اإيجابي عليهم )تقيم على �سلم من �سفر اإلى 10(. وحظيت جل�سة 
التنويم الإيحائي )المبا�سـرة والم�سجلة( على اأعلى التقييمات، واأف�سل 
اأوجد  مما  التجريبية؛  العينة  اأفراد  منظور  من  الإيجابية  التعليقات 

على  يدل  مما  عميقًا؛  وا�سترخاء  وطماأنينة  اإيجابية  م�ساعر  لديهم 
اأن جل�سة التنويم الإيحائي كانت جزءًا مهمًا في البرنامج الإر�سادي 
بجانب فنيات الإر�ساد المعرفي. والجدول التالي يبين تقييم المجموعة 

التجريبية للفنيات الأ�سا�سـية الم�ستخدمة في البرنامج:
الأ�سا�سـية  للفنيات  التجريبية  المجموعة  تقييم   8 الجدول  ويبين 
الم�ستخدمة في البرنامج. ويت�سح من هذا الجدول اأن العينة التجريبية 
وجدت اأن جميع الفنيات والتطبيقات مفيدة، ولها اأثر اإيجابي عليهم، 
وكان متو�سط ن�سبة التقييم لفنيات الإر�ساد المعرفي 80.0% ومتو�سط 
جل�سات  اأن  يبين  وهذا   ،%94.06 الإيحائي  التنويم  لفنيات  التقييم 
الإر�سادي  البرنامج  نتائج  في  مهم  دور  لها  كان  الإيحائي  التنويم 

المعرفي الإيحائي.
التنويم  اإ�سافة  باأن  له  ودعوا  الباحثون  ذكره  ما  مع  يتفق  وهذا 
الإيحائي اإلى البرامج العلاجية اأو الإر�سادية لها فوائد عديدة؛ مثل: 
Den- )اأن التنويم الإيحائي يزيد من فاعلية العلاج كما ذكر كل من 
 Yapko,(و )De Piano and Salzberg, 1979(و )1973 ,grove

عن  بديلًا  عميقًا  ا�سترخاء  الإيحائي  التنويم  يوفر  ا  واأي�سً  .)2012

 )Dozois and Westra, 2004( ذكر  كما  ال�سترخاء،  تمارين 
من  كل  ذلك  بين  كما  الإيجابية،  الم�ساعر  التنويم  جل�سات   وتحفز 
)Alladin, 2007; Schwartz, 1984; Goldapple et al., 2004(

جدول 8- تقييم العينة التجريبية للفنيات والتطبيقات الم�صتخدمة من وجهة نظرهم
Table 8 - The experimental group’s evaluation of the techniques and applications used in this study (from their point of view

الن�سبة المئوية 
لمجموع التقييم

تقييم اأفراد العينة التجريبية للفنيات الم�ستخدمة بعد تطبيق 
كل فنية على نموذج )اأ(

كل فنية تعطى درجة من 0 اإلى 10 بناء على اأثر الفنية عليهم 
واأهميتها في تعزيز الأمن النف�سـي 

الفنية الإر�سادية

فنيات الإر�ساد المعرفي
%73.75 8 7 8 8 5 9 7 7 1 - تمرين النتائج المعرفية والنزعات ال�سلوكية وال�سلوكيات.

%86.25 10 8 10 7 6 9 10 8 2 - ك�سف الت�سوهات المعرفية والعمل على ت�سحيحها.

%85 9 10 6 8 10 10 10 5 3 - ك�سف الأفكار التلقائية والعمل على ت�سحيحها

جل�سات التنويم الإيحائي
%92.5 9 10 10 10 7 10 9 9 الجل�سة الأولى )جل�سة م�سجلة(
%96.25 10 10 10 9 10 10 10 8 الجل�سة الثانية
%93.75 10 7 10 10 10 10 10 8 الجل�سة الثالثة
%93.75 10 8 10 10 9 10 10 7 الجل�سة الرابعة
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6. الخاتمة
ب�سقيها  الحالية  الدرا�سة  عنها  ك�سفت  التي  النتائج  �سوء  في 
النظري و�سبه التجريبي، تو�سي الدرا�سة بلفت انتباه القائمين على 
العملية التعليمية بالمملكة العربية ال�سعودية )الإدارة العامة للاإر�ساد 
الإيحائي  المعرفي  الإر�ساد  فاعلية  اإلى  التعليم(  وزارة  في  الطلابي 
 - ال�سعودية  البيئة  قبل في  ت�ستخدم من  - لم  فعالة  كو�سـيلة جديدة 
ا لفت  واأي�سً النف�سـي والدرا�سات �سبه التجريبية.  في ميدان الإر�ساد 
وجه  على  الفي�سل،  بجامعة  التعليمية  العملية  على  القائمين  انتباه 
على  الجامعية  المرحلة  في  ال�سعودية  العربية  وبالمملكة  الخ�سو�س، 
وجه العموم اإلى اأن بع�س طلبة المرحلة الجامعية ربما بحاجة لبرامج 
النف�سـي.   الجانب  من  الأكاديمية  م�سـيرتهم  وتعزز  تدعم  اإر�سادية 
باأهمية  الطلبة بهدف زيادة وعيهم  ي�سترك فيها  واإعداد ور�س عمل 
والنف�سـي  الذهني  الجانب  على  الإيجابي  واأثرهما  النف�سـي،  الأمن 

للاإن�سان.

المصادر والمراجع
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