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الم�صتخل�ص
قانون  كر�ضها  التي  العقابية،  المعاملة  اأ�ضاليب  اأحد  الريا�ضة  تعد   
في   )18( رقم  بالقانون  ال�ضادر  البحريني،  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة 
التمارين  بممار�ضة  النزيل  حق  على  القانون  ن�ص  فقد   .2014 يوليو   24

الريا�ضية الحرة في فترة زمنية منا�ضبة يوميًّا، وفي الهواء الطلق، واألزم 
اإدارة الموؤ�ض�ضة بتوفير البنى التحتية والو�ضائل ال�ضرورية لممار�ضتها.  لذا، 
تهدف الدرا�ضة الحالية اإلى ت�ضليط ال�ضوء على الأهمية البالغة للريا�ضة، 
ومدى تاأثيرها على تاأهيل نزلء الموؤ�ض�ضات العقابية، واإعادة اإدماجهم في 
الو�ضط الجتماعي. كما تتطرق الدرا�ضة  اإلى القواعد المنظمة  للريا�ضة  
ان�ضجام  مدى  وبيان  البحريني،  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  في 
اأو�ضى  التي  ال�ضجناء  لمعاملة  الدنيا  النموذجية  القواعد  مع  القواعد  تلك 
المجرمين  ومعاملة  الجريمة  لمنع  الأول  المتحدة  الأمم  موؤتمر  باعتمادها 
نل�ضون  بقواعد  ت�ضمى  اأ�ضبحت  والتي   ،1955 عام  جنيف  في  المنعقد 
 175/70 رقم  المتحدة  للاأمم  العامة  الجمعية  قرار  بموجب  مانديلا، 
القواعد  اأن  الدرا�ضة  هذه  نتائج   اأهم  ومن   .2015 دي�ضمبر   17 بتاريخ 
والتاأهيل   الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  في  تاأهيلي  كاأ�ضلوب  للريا�ضة  المقررة 
اإليه  دعت  ما  مع  بعيد  حد  اإلى  تن�ضجم  اأنها  كما  نموذجية،  مجملها  في 
في  تطور  من  العقابية  ال�ضيا�ضة  �ضهدته  ما  ومع  مانديلا،  نيل�ضون  قواعد 
مجال معاملة ال�ضجناء. وتو�ضي الدرا�ضة بتوفير اأن�ضطة ريا�ضية متنوعة، 

Abstract
Sport is one of the punitive methods of treatment enshrined 

in the Bahraini Correction and Rehabilitation Institution Law, 
promulgated by Law No. (18) on July 24, 2014.  The Law stip-
ulates the inmate’s right to practice free sport exercises during 
appropriate periods daily and in the open air. Besides, it obligates 
that administration of the institution to provide the infrastructure 
and the necessary centers to practice it. This study thus aims to 
highlight the importance of sports activity and the extent of its 
impact on the rehabilitation of inmates of penal institutions, and 
their reintegration into the social milieu. It also attempts to address 
the rules governing  it in the Bahraini Correction and Rehabilita-
tion Institution Law. The study also seeks to indicate the extent 
to which   those rules are consistent with the Standard Minimum 
Rules for the Treatment of Prisoners, recommended by the First 
United Nations Conference on the Prevention of Crime and the 
Treatment of Criminals, held in Geneva in 1955, which became 
called the Nelson Mandela Rules, according to United Nations 
General Assembly Resolution 70/175 on December 17, 2015.  
One of the several essential findings of this study is that the rules 
established for sport as a rehabilitative method in the Correction 
and Rehabilitation Institution Law are exemplary in their entirety. 
Moreover, the rules are closely aligned with what Nelson Mandela 
Rules called for, and with the development of the penal policy 
witnessed in the treatment of prisoners. This study also recom-
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1. المقدمة
تعد ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية في معظم دول العالم من برامج 
في  ت�ضهم  فهي  ومعرفيًّا،  وج�ضميًّا  �ضحيًّا  الجديدة  الأجيال  تاأهيل 
مفيدة،  بطريقة  الفراغ  اأوقات  و�ضغل  وتح�ضينها،  ال�ضحة  حفظ 
للعلاقات  اإثراء  عامل  وهي  الحياة،  لمتاعب  الإن�ضان  مقاومة  ودعم 
الجتماعية، وتمكن الفرد من زيادة اإنتاجيته، وتح�ضين اأدائه الخدمي 

والوظيفي )الفايز، 2016، �ص. 1726(.
ول تقل اأهمية ودور الريا�ضة في الموؤ�ض�ضات العقابية عن دورها في 
المجتمع عامة، فهي مطلب �ضروري للفرد وحق من حقوقه كاإن�ضان، 
لل�ضجناء؛ حيث تعمل  بالن�ضبة  اأهمية خا�ضة  الريا�ضة تكت�ضب  اإن  بل 
ال�ضحية  بالمنفعة  يعود  بما  لديهم،  الطاقة  مخزون  ا�ضتهلاك  على 
واإعادة دمجهم في  تاأهيلهم،  والنف�ضية، وت�ضهم في عملية  والج�ضمية 
المجتمع. ولهذا كانت الريا�ضة جزءًا اأ�ضا�ضيًّا من برامج التاأهيل التي 
الأخرى  الأ�ضاليب  جانب  اإلى  لنزلئها،  العقابية  الموؤ�ض�ضات  توفرها 

كالتعليم والرعاية ال�ضحية والجتماعية والنف�ضية والمهنية.
ولم تعرف الريا�ضة كاأ�ضلوب تاأهيلي في ال�ضجون اإل حديثًا، وعلى 
الثانية، فقد كان الم�ضي في الهواء  وجه التقريب بعد الحرب العالمية 
recre- )بالإنجليزية : »الترويح«  اأو  »بالتنف�ص«،  ي�ضمى  ما  اأو   الطلق 
ation؛ والفرن�ضية : récréation(، وهو ال�ضماح لل�ضجين بالخروج اإلى 

هو  ال�ضم�ص،  باأ�ضعة  وال�ضتمتاع  الطلق  الهواء  لتنف�ص  ال�ضجن  ف�ضحة 
الن�ضاط البدني الوحيد المعترف به. كما اأن اأغلب الموؤ�ض�ضات العقابية 
وخا�ضة  الريا�ضية،  الأن�ضطة  لممار�ضة  التحتية  البنية  لها  يكن  لم 
ممار�ضة  اإمكانية  ال�ضجن  في  تدمج  لم  التي  القديمة  ال�ضجون  في 
الدور  لأداء  الأ�ضل  �ضممت في  الموؤ�ض�ضات  فتلك  الريا�ضية،  الأن�ضطة 
الأمني المتمثل في الحفاظ على ال�ضجناء، وعدم تمكنهم من الهرب 

)ال�ضحيان، 2004 ، �ص.111 (.
الحديثة  ال�ضجنية  الأنظمة  بداأت  الما�ضي  القرن  منت�ضف  ومنذ 
بال�ضجون،  التاأهيل  عملية  ت�ضريع  في  اأهمية  من  للريا�ضة  ما  تدرك 
فبداأت بتجهيز ال�ضجون ببع�ص المرافق الريا�ضية، واأ�ضبحت الأن�ضطة 
الريا�ضية اأ�ضلوبًا من اأ�ضاليب التاأهيل التي تلجاأ اإليها اأغلب الموؤ�ض�ضات 

العقابية.

وقد اأكدت بع�ص المواثيق الدولية، حق النزيل بممار�ضة التمارين 
الريا�ضية، ودعت اإلى توظيف الريا�ضة في عملية التاأهيل الجتماعي 
الدنيا  النموذجية  القواعد  المواثيق  تلك  بين  ومن  للم�ضجونين، 
الأول  المتحدة  الأمم  موؤتمر  باعتمادها  اأو�ضى  التي  ال�ضجناء  لمعاملة 
التي   ،1955 عام  المنعقد في جنيف  المجرمين  ومعاملة  لمنع الجريمة 
اأ�ضبحت ت�ضمى بقواعد نل�ضون مانديلا، بموجب قرار الجمعية العامة 
)الجمعية   2015 دي�ضمبر   17 175/70بتاريخ  رقم  المتحدة  للاأمم 

العامة للاأمم المتحدة، 2015(.
وقد �ضعت مملكة البحرين اإلى تطوير ت�ضريعاتها ونظمها العقابية، 
بما يتنا�ضب مع المعايير الدولية المطبقة ب�ضاأن رعاية ال�ضجناء، والأخذ 
لمن�ضاآت  �ضامل  تطور  لإحداث  التاأهيلية  والبرامج  النظريات  باأحدث 

موؤ�ض�ضات الإ�ضلاح والتاأهيل. 
وفي القانون البحريني، تعد ممار�ضة التمارين الريا�ضية حقًا من 
والجتماعية  ال�ضحية  الرعاية  �ضور  اإحدى  اأنها  كما  النزيل،  حقوق 
الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  من   )35( المادة  ن�ضت  حيث  للنزيل؛ 
ا  احتياطيًّ والمحبو�ص  للنزيل  »يحق  اأنه :  على  البحريني،  والتاأهيل 
ممار�ضة التمارين الريا�ضية الحرة في فترة زمنية منا�ضبة يوميًّا، وفي 
الهواء الطلق«، كما األزمت اإدارة الموؤ�ض�ضة بتوفير كل ما يلزم لممار�ضة 
واإن�ضاء  لممار�ضتها،  كافٍ  وقت  تخ�ضي�ص  من  الريا�ضية،  التمارين 
يتوافق  بما  اللازمة،  الريا�ضية  والأجهزة  المعدات  وتوفير  الأماكن 
مع المبادئ التي اأقرتها المواثيق الدولية، والقواعد النموذجية لمعاملة 

ال�ضجناء، كما �ضيت�ضح معنا في اأثناء هذا البحث.
اأهمية البحث

في �ضوء اأهمية ممار�ضة التمارين الريا�ضية، ومكانتها في تاأهيل 
ال�ضجناء، واإعادة اإدماجهم في المجتمع، واأهمية وجود قواعد قانونية 
منظمة لذلك، تتوافق مع القواعد الدولية لمعاملة ال�ضجناء، وتواكب 
درا�ضة  كانت  الميدان،  هذا  في  العقابي  الفكر  �ضهده  الذي  التطور 
هنا  ومن  البحريني.  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  في  الريا�ضة 

تنبع اأهمية الدرا�ضة الحالية، وذلك للاعتبارات التالية :
قوانين  في  العقابية  المعاملة  اأ�ضاليب  كاأحد  الريا�ضة  درا�ضة  اأن 
ال�ضجون، من المو�ضوعات التي لم تلقَ اهتمامًا عند الباحثين؛ لذلك 

الريا�ضية،  كالأندية  الحكومية  وغير  الحكومية  الجهات  مع  وبالتعاون 
اإلغاء  اإلى  تدعو  وكما  البرامج.  تلك  توفير  اأو  الريا�ضية  البرامج  لدعم 
العقوبة  اأو ح�ضر هذه  الريا�ضية،  الأن�ضطة  عقوبة الحرمان من ممار�ضة 
اإجراءات  واتخاذ  الريا�ضي،  الن�ضاط  اأثناء  ترتكب  التي  المخالفات  في 

احترازية في مواجهة ال�ضجناء �ضديدي الخطورة.

mends the provision of various sports activities, and cooperation 
with governmental and non-governmental agencies, such as sports 
clubs, to support sports programs or provide such programs. Ad-
ditionally, this study calls for the abolition of penalty deprivation 
of practicing sports activities, or limiting this punishment to vio-
lations committed during sports activity, and taking precautionary 
measures in confronting extremely dangerous inmates.
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درا�ضة  اإلى  بنا  حدا  ما  وهو  والدرا�ضات،  البحوث  في  ندرة  يلاحظ 
الن�ضو�ص القانونية المتعلقة بالريا�ضة، كاأحد اأ�ضاليب المعاملة العقابية 
في قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل البحريني، ومدى ان�ضجام تلك 
اإ�ضهامًا منا في  الن�ضو�ص مع قواعد نيل�ضون مانديلا الدولية؛ وذلك 

تقديم اإ�ضافة معرفية في هذا المجال.
كما اأن هذا البحث يمكن اأن ي�ضاعد في تحقيق اأهداف تطبيقية 
المحكوم  ت�ضاعد  التي  الأ�ضاليب  كاأحد  الريا�ضة  في  فالبحث  عملية، 
عليهم للو�ضول اإلى التاأهيل، وتو�ضيح اأغرا�ضها، والمقومات الأ�ضا�ضية 
التي تعتر�ص تحقيقها لأغرا�ضها،  العقبات  لنجاحها، والوقوف على 
تطبيقها  بق�ضد  دورها،  لتح�ضين  والعملية  العلمية  الحلول  واقتراح 
ميدانيًا، ي�ضهم في تح�ضين اأو�ضاع ال�ضجون، وحل م�ضكلات ال�ضجناء، 

والعمل على تاأهيلهم بمهنية عالية.
اإ�صكالية البحث

اأ�ضاليب المعاملة العقابية عددًا من  يثير مو�ضوع الريا�ضة كاأحد 
واأ�ضلوب  لل�ضجين،  كحق  الريا�ضية  التمارين  فممار�ضة  الإ�ضكاليات، 
من اأ�ضاليب تاأهيله، ل قيمة لها اإن لم تتوافر لمزاولتها البنى التحتية، 
من اأر�ص ومن�ضاآت وو�ضائل ريا�ضية، واأوقات دورية ومنا�ضبة، ومدربين 
تُقيم  ال�ضجون،  داخل  الريا�ضة  الأن�ضطة  اأن ممار�ضة  كما  ريا�ضيين. 
�ضعيد  على  �ضيما  ل  والمخاطر،   المحاذير  بع�ص  من  تخلو  ل  باأنها 

المراقبة النوعية والإدارة المحكمة لهذه الأن�ضطة.
الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  في  للريا�ضة  القانوني  التنظيم  اأن  كما 
والتاأهيل، يثير هو الآخر ت�ضاوؤلً عن نطاقه المو�ضوعي من حيث �ضموله 
للاأن�ضطة الريا�ضية، وكذلك من حيث نطاقه ال�ضخ�ضي، والفئات التي 
منها.  الم�ضتثناة  والفئات  الريا�ضية،  بالتمارين  بالم�ضاركة  لها  ي�ضمح 
العقابية  الموؤ�ض�ضة  توفرها  اأن  ينبغي  التي  الأ�ضا�ضية  المتطلبات  وعن 
الناجمة  المخاطر  اأن  كما  التاأهيلية.  اأغرا�ضها  الو�ضيلة  هذه  لتحقق 
عن ال�ضماح للمجرمين الخطرين، بالم�ضاركة في الأن�ضطة الريا�ضية، 
اأن توازن من  العقابية  للموؤ�ض�ضة  يثير ت�ضاوؤلً عن الكيفية التي يمكن 
خلالها بين حق ال�ضجين في الريا�ضة واأمن الموؤ�ض�ضة العقابية. وعامة 
موؤ�ض�ضة  قانون  التي قررها  القواعد  ان�ضجام  الت�ضاوؤل عن مدى  يثور 
الدولية  مانديلا  نيل�ضون  قواعد  مع  البحريني،  والتاأهيل  الإ�ضلاح 

لمعاملة ال�ضجناء.
اأهداف البحث

ي�ضعى هذا البحث اإلى تحقيق جملة من الأهداف، اأهمها، اإظهار 
الأهمية البالغة للتمارين الريا�ضية، ومدى تاأثيرها على تاأهيل نزلء 
وبيان  الجتماعي،  الو�ضط  اإدماجهم في  واإعادة  العقابية،  الموؤ�ض�ضات 
المقومات الأ�ضا�ضية لنجاح البرامج الريا�ضية في الموؤ�ض�ضات العقابية. 

لأغرا�ضها  الريا�ضة  تحقيق  تعتر�ص  التي  العقبات  على  والوقوف 
الم�ضاركة  في  ال�ضجين  حق  على  الواردة  بالقيود  والتعريف  التاأهيلية. 
بالتمارين الريا�ضية، والتدابير الحترازية التي ينبغي لإدارة الموؤ�ض�ضة 
العقابية اتخاذها، لمواجهة المخاطر الناجمة عن م�ضاركة بع�ص فئات 
المنظمة  القواعد  ان�ضجام  مدى  ومعرفة  التمارين.  بهذه  المجرمين 
للريا�ضة، في قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل البحريني، مع المواثيق 

الدولية، وبخا�ضة قواعد نيل�ضون مانديلا في معاملة ال�ضجناء.

2. منهج البحث
ما  تحليل  بغر�ص  الوثائقي،  الم�ضح  منهج  على  البحث  اعتمد 
ت�ضمنته المواثيق الدولية، في مجال القواعد المقررة لممار�ضة التمارين 
التحليلي  المنهج  على  اعتمد  كما  العقابية.  الموؤ�ض�ضات  في  الريا�ضية 
المقارن من خلال ا�ضتقراء ن�ضو�ص قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل 
بالقواعد  ومقارنتها  منها،  النتائج  وا�ضتنباط  وتحليلها  البحريني، 
العلمية  بالدرا�ضات  ال�ضتئنا�ص  تم  كما  الدولية.  بالمواثيق  المقررة 
الميدانية التي ن�ضرت في دول مختلفة، بهدف �ضياغة مقترحات عملية.

3. خطة البحث
القانون  في  التاأهيل  اأ�ضاليب  كاأحد  الريا�ضة  البحث  يتناول 
البحريني وفي اإطار قواعد نيل�ضون مانديلا من خلال ثلاثة مطالب، 
اأغرا�ص الريا�ضة  يتناول الأول التنظيم القانوني للريا�ضة، والثاني، 
كاأحد اأ�ضاليب المعاملة العقابية، والثالث، المتطلبات الأ�ضا�ضية للريا�ضة 

في الموؤ�ض�ضات العقابية، ثم الخاتمة تعقبها النتائج والتو�ضيات.

3. 1. المطلب الأول: التنظيم القانوني للرياضة
كفل الم�ضرع البحريني، في قوانين ال�ضجون المتعاقبة، حق ال�ضجين 
بممار�ضة التمارين الريا�ضية. ففي قانون ال�ضجون ل�ضنة 1964، كان 
للريا�ضة دور في عملية الإ�ضلاح والتاأهيل لنزلء الموؤ�ض�ضات العقابية، 
في  ي�ضتخدمون  ل  الذين  »لل�ضجناء  ال�ضماح   )20( المادة  قررت  فقد 
�ضغل اأو المعفيون من ال�ضغل اأو العمل بمدة معقولة كل يوم للريا�ضة، 
ل تقل عن �ضاعة واحدة قبل الظهر و�ضاعة واحدة بعده«. وقد �ضمح 
هذا الن�ص لل�ضجناء غير المكلفين بعمل عقابي بممار�ضة الريا�ضة لمدة 
ل تقل عن �ضاعتين يوميًّا، وكلمة ال�ضجين ت�ضمل المحبو�ضين احتياطيًّا 
والمحكومين )م2(، على اأن اأحكام قانون ال�ضجن ل�ضنة 1964، لم تكن 
تطبق اإل على الذكور فقط، ول تطبق على الإناث، كما ورد ذلك بن�ص 

�ضريح في المادة )29(.
اأما في قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل ل�ضنة 2014، فقد ت�ضمن 

م�سطفى محمد بيطار
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المادة  في  والجتماعية،  ال�ضحية  بالرعاية  المعنون  الرابع،  الف�ضل 
التمارين  ممار�ضة  احتياطيًّا  والمحبو�ص  للنزيل  »يحق  اأنه :   )35(
الطلق،  الهواء  وفي  يوميًّا،  منا�ضبة  زمنية  فترة  في  الحرة  الريا�ضية 
وعلى اإدارة المركز توفير الأماكن والتجهيزات والمعدات اللازمة لهذه 
الأن�ضطة«. فبموجب هذه المادة، كفل القانون الحق بممار�ضة التمارين 
الريا�ضية لجميع النزلء والمحبو�ضين احتياطيًّا، ذكورًا اأم اإناثًا، �ضواء 
بينهم  تمييز  اأي  ودون  منه،  معفيين  اأو  �ضغل  في  م�ضتخدمين  اأكانوا 
ب�ضبب الجن�ص اأو الأ�ضل اأو اللغة اأو الدين اأو العقيدة، وهذا ما اأكدته 

ا المادة الخام�ضة من قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل.  اأي�ضً
قواعد  من   )23( القاعدة  في  جاء  ما  مع  ين�ضجم  الن�ص  وهذا 
نيل�ضون مانديلا، التي اأكدت حق ال�ضجين بممار�ضة التمارين الريا�ضية 
بقولها : »لكل �ضجين غير م�ضتخدم في عمل في الهواء الطلق، حق في 
�ضاعة على الأقل في كل يوم، يمار�ص فيها التمارين الريا�ضية المنا�ضبة 

في الهواء الطلق، اإذا �ضمح الطق�ص بذلك«.
والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  من   )35( المادة  ر�ضمت  وقد 
حيث  ومن  عليه،  ين�ضب  الذي  المو�ضوع  حيث  من  الحق  هذا  نطاق 

الأ�ضخا�ص الم�ضتفيدين منه، ونبين ذلك على النحو الآتي :

3. 1. 1. الفرع الأول: النطاق الموضوعي لحق السجين بالرياضة
اأنه :  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  من   )35( المادة  ذكرت 
الريا�ضية  التمارين  ممار�ضة  احتياطيًّا  والمحبو�ص  للنزيل  »يحق 
الحرة.. «، فما المق�ضود بالتمارين الريا�ضية الحرة؟ وهل يقت�ضر حق 
ا الأن�ضطة الريا�ضية،  ال�ضجين على التمارين الريا�ضية؟ اأم ي�ضمل اأي�ضً
التي ورد ذكرها في موا�ضع اأخرى من ذات القانون؟ للاإجابة عن ذلك 
�ضوف نبين المق�ضود بالتمارين والأن�ضطة الريا�ضية، ثم نبين الطبيعة 

القانونية لهما فيما يلي :
اأولً - تعريف التمارين والأن�سطة الريا�سية

للتمارين  تعريفًا  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  يقدم  لم 
الريا�ضية، تاركًا هذه المهمة للمخت�ضين، وقد قدم الباحثون في �ضبيل 
ذلك تعريفات متعددة، منها اأن التمارين الريا�ضية هي »مجموعة من 
وتنمية  الج�ضم  ت�ضكيل  اإلى  تهدف  التي  البدنية  والحركات  الأو�ضاع 
من  ممكن  م�ضتوى  لأعلى  بالفرد  للو�ضول  الحركية  قدراته  مختلف 
المختلفة معتمدة على  والوظيفي في مجالت الحياة  الريا�ضي  الأداء 
�ص23(.   ،1997 )زهران،  الحركة«  لفن  والعلمية  التربوية  الأ�ض�ص 
اأو اأنها »الأو�ضاع والحركات البدنية المختارة طبقًا للمبادئ والأ�ض�ص 
التربوية والعلمية بغر�ص ت�ضكيل وبناء الج�ضم وتنمية مختلف قدراته 
الريا�ضي والمهني،  اأح�ضن م�ضتوى ممكن في الأداء  الحركية لتحقيق 

هي  اأو   .)23 �ص   ،1997 )خطاب،  المختلفة«  الحياة  مجالت  وفي 
التربوية  والمبادئ  العلمية  للاأ�ض�ص  وفقًا  المقننة  والحركات  »الأو�ضاع 
بهدف ت�ضكيل وبناء الج�ضم وتنمية مختلف قدراته البدنية وال�ضحية 
الأن�ضطة  اأعلى م�ضتوى ممكن في  اإلى  بالفرد  للو�ضول  والف�ضيولوجية 

الحياتية المختلفة« )الها�ضم، 2015، �ص15(. 
هي  الريا�ضية  التمارين  اأن  في  ال�ضابقة  التعريفات  وتلتقي 
مجموعة من الأو�ضاع والحركات البدنية، تمار�ص وفق اأ�ض�ص علمية، 
من   )35( المادة  حددت  وقد  قدراته.  وتنمية  الج�ضم  بناء  بهدف 
باأنها »التمارين  قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل نوع هذه التمارين 
الريا�ضية الحرة«، والتمارين الحرة هي التمارين التي تمار�ص بدون 
ا�ضتخدام الأجهزة والأدوات. )اإ�ضماعيل، 2007، �ص 7(، وتتميز هذه 
التي  الخطورة  جانب  عن  وبعدها  وال�ضلامة،  الأمن  بعامل  التمارين 
تت�ضف بها الأن�ضطة الريا�ضة، واأنه يمكن ممار�ضتها باأقل التكاليف، 
كما اأنه يمكن ممار�ضتها من جميع الفئات العمرية، وهذا ما يتنا�ضب 
العقابية، ومثالها : الم�ضي، والهرولة، والتمارين  الموؤ�ض�ضات  مع طبيعة 
وغيرها  ال�ضغط،  وتمارين  وال�ضباحة،  الحواجز،  وقفز  ال�ضويدية، 

)ويكيبديا، 2020 (.
داخلي  التناف�ضي  »اللعب  باأنه  فيعرف  الريا�ضي  الن�ضاط  اأما 
وخارجي المردود اأو العائد، ويت�ضمن اأفرادًا وفرقًا ت�ضترك في الن�ضاط، 
 ،2019 )�ضنوف،  البدنية«  والمهارة  التفوق  �ضوء  في  النتائج  وتقرر 
�ص116(. اأو باأنه »ن�ضاطات جماعية ت�ضترط توافر الجماعة كعن�ضر 
الن�ضاط  ممار�ضة  في  الراغبين  باختيار  وذلك  اأدائها؛  في  اأ�ضا�ضي 
على  التدريب  في  يرغب  لمن  الفر�ضة  اإتاحة  يتم  اأن  على  الريا�ضي 
مثل هذه الأن�ضطة«. )الزهراني، 2004، �ص. 8(. وتختلف الأن�ضطة 
ت�ضترط  جماعية،  ن�ضاطات  باأنها  الريا�ضية  التمارين  عن  الريا�ضية 
توافر الجماعة كعن�ضر اأ�ضا�ضي في اأدائها، ويتم اختيار الجماعة من 
األعاب كرة  الريا�ضي المعين، مثل  الن�ضاط  يتقنون  الذين  الأفراد  بين 
القدم، وكـرة الطائرة، وكـرة ال�ضلة، وال�ضطرنج، وتن�ص الطاولة...اإلخ 

)العوجي، 1993، �ص.419 (. 
الريا�ضية  والتمارين  الريا�ضية  الأن�ضطة  اأن  �ضبق  مما  ويتبين 
تهدفان للمحافظة على لياقة و�ضحة ج�ضده ب�ضكل عام. اإل اأن مفهوم 
يغلب  الريا�ضية؛ حيث  التمارين  اأعم من مفهوم  الريا�ضية  الأن�ضطة 
يغلب  التي  التمارين  خلاف  على  والتناف�ضي  الجماعي  الطابع  عليها 

عليها الطابع الفردي. 
ثانيًا - الطبيعة القانونية للتمارين والأن�سطة الريا�سية

يثور الت�ضاوؤل حول الطبيعة القانونية لممار�ضة التمارين الريا�ضية 
في الموؤ�ض�ضات العقابية، هل هي حق للنزيل اأم هي اأ�ضلوب من اأ�ضاليب 

الريا�سة كاأحد اأ�ساليب المعاملة العقابية في القانون البحريني في �سوء قواعد نيل�سون مانديلا الدولية
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القانونية  الطبيعة  لها طبيعة مزدوجة؟ وهل تختلف  اأن  اأم  التاأهيل؟ 
هذا  عن  والإجابة  الريا�ضية؟  الأن�ضطة  عن  الريا�ضية  للتمارين 
من  كل  طبيعة  تحديد  في  لأن  وعملية؛  علمية  اأهمية  ذات  الت�ضاوؤل 
الذي  اللتزام  لنوع  بيانًا  الريا�ضية  والأن�ضطة  الريا�ضية  التمارين 

يرتبه القانون على الإدارة تجاه النزيل.
اأ ـ الطبيعة القانونية للتمارين الريا�سية

اأكدت المادة )35( من قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل، وكذلك 
بممار�ضة  ال�ضجين  حق  مانديلا  نيل�ضون  قواعد  من   )23( القاعدة 
التمارين الريا�ضية، فالتمارين الريا�ضية حق لل�ضجين، باعتبارها من 
الظروف المعي�ضية العامة التي ينبغي توفيرها لجميـع ال�ضـجناء ودون 
نيل�ضون مانديلا  القاعدة )42( من قواعد  اأكدته  ا�ضتثناء، وهذا ما 
بقولها : »تطبق علـى جميـع ال�ضـجناء دون ا�ضـتثناء الظـروف المعي�ضـية 
العامـة الـتي تتناولهـا هـذه القواعـد، بمـا في ذلـك ال�ضـروط المتعلقـة 
بال�ضـوء والتهويـة ودرجـة الحـرارة وال�ضـرف ال�ضـحي والتغذية ومياه 
الريا�ضـة  وممار�ضـة  الطلـق  الهـواء  اإلى  الخـروج  واإمكانيـة  ال�ضـرب 
من  الكافي  والقدر  ال�ضحية  والرعاية  ال�ضخ�ضية  والنظافـة  البدنيـة 
اأن ممار�ضة  بو�ضوح  توؤكد  القاعدة  فهذه  ال�ضخ�ضي«.  المكاني  الحيز 
العامة،  المعي�ضية  الظروف  من  لأنها  ال�ضجناء؛  لجميع  حق  الريا�ضة 

كال�ضوء والهواء والغذاء التي ل يجوز حرمان اإن�ضان منها.
احتياطيًّا  والمحبو�ص  للنزيل  »يحق  اأنه :   )35( المادة  ذكرت  وقد 
ممار�ضة التمارين الريا�ضية الحرة .... وفي الهواء الطلق«. ول �ضك 
في اأن ممار�ضة التمارين الريا�ضية في الهواء الطلق ي�ضاعد في تح�ضين 
في  ممار�ضتها  من  اأكثر  الدموية  الدورة  وتن�ضيط  التنف�ص،  عملية 
الأماكن المغلقة. وهذا المطلب اأكدته القاعدة )23( من قواعد نيل�ضون 
مانديلا التي تطلبت اأن تمار�ص التمارين الريا�ضية »في الهواء الطلق، 

اإذا �ضمح الطق�ص بذلك«.
النزيل  حقوق  من  ا  حقًّ لي�ضت  الريا�ضة  التمارين  وممار�ضة 
للموؤ�ض�ضة  ينبغي  الذي  التاأهيل  واإنما هي جزء من مجالت  فح�ضب، 
قواعد  من  الرابعة  القاعدة  توؤكد  كما  لنزلئها،  توفيرها  العقابية 
متنوعة من  توفر طائفة  اأن  ال�ضجون  اإدارات  فعلى  مانديلا،  نيل�ضون 
البرامج اأو الأ�ضاليب التي يق�ضد بها تقويم اأو اإعادة توجيه الأ�ضخا�ص 
المنحرفين اأو المجرمين نحو الحياة ال�ضوية كالتعليم والتدريب المهني 
الأ�ضكال  عن  »ف�ضلًا  التاأهيل،  مجالت  اأهم  من  باعتبارها  والعمل 
الأخرى من الم�ضاعدة المنا�ضبة والمتاحة، بما في ذلك اأ�ضكال الم�ضاعدة 
وال�ضحي  والجتماعي  والروحي  والأخلاقي  الإ�ضلاحي  الطابع  ذات 

والريا�ضي«. 
تاأهيل  في  الريا�ضية  التمارين  دور  اإلى  خا�ضة،  اإ�ضارة  وفي   

المتعلق  الن�ص  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  اأدرج  ال�ضجناء، 
المعنون  الرابع  الف�ضل  الريا�ضية في  التمارين  النزيل بممار�ضة  بحق 
بـ : »الرعاية ال�ضحية والجتماعية«، باعتبارها اأحد عنا�ضر الرعاية 
ال�ضجناء  باحتفاظ  ت�ضمح  التي  الوقائية  الأ�ضاليب  ومن  ال�ضحية، 

ب�ضحة جيدة، وت�ضهم في تاأهيلهم.
ويتبين لنا مما �ضبق اأن ممار�ضة التمارين الريا�ضية في الموؤ�ض�ضات 
العقابية ذات طبيعة مزدوجة، فهي حق من حقوق النزيل، وهي من 
القانونية  الطبيعة  هي  هذه  كانت  واإذا  تاأهيلية.  و�ضيلة  اأخرى  جهة 

للتمارين الريا�ضية، فما الطبيعة القانونية للاأن�ضطة الريا�ضية؟
ب ـ الطبيعة القانونية للاأن�سطة الريا�سية

المادة  في  الريا�ضية  الأن�ضطة  عبارة  التنفيذية  اللائحة  تناولت 
التي  الريا�ضية  الأن�ضطة  بممار�ضة  للنزيل  »ي�ضمح  بقولها :   )45(
�ضدد  في  الم�ضرع  ا�ضتخدمها  التي  ي�ضمح  وكلمة  الموؤ�ض�ضة«.  تحددها 
الحديث عن الأن�ضطة الريا�ضية، تختلف بلا �ضك عن كلمة يحق التي 
ا�ضتخدمها في �ضدد الحديث عن التمارين الريا�ضية. ويفهم من ذلك 
اأن ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية متوقفة على اإذن من الإدارة، وبالتالي 

فهي  لي�ضت حقًا من حقوق النزيل. 
قانون  من   )56( المادة  في  الريا�ضية  الأن�ضطة  ذكر  ورد  كما 
موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل، وذلك في معر�ص الحديث عن الجزاءات 
التي  التاأديبية  »الجزاءات  بقولها :  النزيل،  على  توقع  التي  التاأديبية 
الأن�ضطة  اأو  الترفيهية  البرامج  من  الحرمان  هي :  النزيل  على  توقع 
النزيل  معاقبة  المركز  لرئي�ص  اأجازت  المذكورة  فالمادة  الريا�ضية«. 
بحرمانه من الأن�ضطة الريا�ضية، ولي�ص من التمارين الريا�ضية، التي 

هي حق من حقوقه.
تعد  واإنما  النزيل،  حقوق  من  حقًا  لي�ضت  الريا�ضية  فالأن�ضطة 
والنف�ضية  الرعاية ال�ضحية  التاأهيل، مثل برامج  اأ�ضاليب  اأ�ضلوبًا من 
الجتماعية،  والرعاية  التعليم  وبرامج  المهني  التكوين  وبرامج 
والتهذيب الديني والأخلاقي وغيرها. اإل اأن هناك بع�ص الخ�ضائ�ص 

تميز الأن�ضطة الريا�ضية عن برامج التاأهيل الأخرى ومن ذلك :
الأداة  اأو  النوع  حيث  من  �ضواء  الأن�ضطة،  في  التنوع  على  تعتمد  اأنها  ـ 
الم�ضتخدمة اأو الجهد المبذول وطبيعته؛ مما ي�ضاعد على مقابلة جميع 

الفروق الفردية بين النزلء )غولي واإبراهيم،2001، �ص. 292(.
مقاومة  ي�ضعب  للاأن�ضطة،  رئي�ضي  ك�ضكل  اللعب  على  تعتمد  اأنها  ـ 
اأهمية  وتبدو   .)123 �ص.   ،1996 )الخولي،  وجاذبيته  اإغرائه 
ول  اإليها  ي�ضعى  ال�ضجين  اإن  حيث  العقابية،  الموؤ�ض�ضات  في  ذلك 

تفر�ص عليه من الإدارة العقابية.
ـ توؤدي الأن�ضطة الريا�ضية دورًا اأ�ضا�ضيًّا في تح�ضين ظروف الحتجاز، 

م�سطفى محمد بيطار
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فهي تجعل الحياة داخل الموؤ�ض�ضة العقابية �ضبيه بالحياة اليومية 
خارج ال�ضجن قدر الإمكان، وهذا ما يحافظ على مناخ جيد في 

عملية التاأهيل )خطاب، 1990، �ص. 21(.
باأ�ضلوب معين من  ـ ل ي�ضترط بح�ضب الأ�ضل، توافر ر�ضا ال�ضجين 
اأ�ضاليب المعاملة العقابية، فهو يلتزم بالخ�ضوع لأ�ضاليب التنفيذ 
اأنه  بيد  لل�ضجين.  الأ�ضا�ضية  الحقوق  تحترم  دامت  ما  العقابي، 
وعلى خلاف الو�ضائل التاأهيلية الأخرى كالعمل وال�ضحة ل يمكن 
يرتبط  واإنما  الريا�ضية،  الأن�ضطة  ممار�ضة  على  ال�ضجين  اإجبار 

الأمر برغبته في ذلك. 
ونخل�ص مما �ضبق اإلى اأن التمارين الريا�ضية هي حق من حقوق 
تاأهيلية،  و�ضيلة  هي  التي  الريا�ضية،  الأن�ضطة  خلاف  على  ال�ضجين، 
توفيرها  فاإن  وبالتالي  وال�ضرور،  ال�ضعادة  تحقق  ترويحية  و�ضيلة  اأو 
وفقًا  تقررها  الإدارة،  لتقدير  متروك  بممار�ضتها  للنزلء  وال�ضماح 
ل  وعليه  فيها،  للم�ضاركة  �ضروط  من  ت�ضعه  ولما  الموؤ�ض�ضة،  لإمكانات 
يعد غياب مثل هذه الأن�ضطة في الموؤ�ض�ضة العقابية، اأو حرمان النزيل 

ا من حقوق ال�ضجين. منها باأي حال من الأحوال انتقا�ضً

3. 1. 2. الفرع الثاني: النطاق الشخصي لحق السجين بالرياضة
الدولية،  بالمواثيق  للجميع  به  معترفًا  ا  حقًّ الريا�ضة  كانت  اإذا 
بع�ص  هناك  اأن  اإل  البحريني،  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  وقانون 
الفئات من ال�ضجناء، قد ل ي�ضمح لها بالم�ضاركة بالتمارين الريا�ضية، 
اأو غير ذلك. ومن الفئات التي يثور  اأمنية  اأو لعتبارات  تاأديبًا لهم، 
الجدل حولها : فئة ال�ضجناء الم�ضتخدمين في عمل عقابي، وال�ضجناء 
اأحكام  لمخالفتهم  تاأديبية  بجزاءات  والمعاقبين  الخطورة،  �ضديدي 

القوانين اأو اللوائح اأو النظم المعمول بها في الموؤ�ض�ضة.

اأولً - ال�سجناء الم�ستخدمون في عمل عقابي

 ا�ضتثنت القاعدة )23( من قواعد نيل�ضون مانديلا، ال�ضــــجناء 
الم�ضتخدمين في عمل عقابي من حق الم�ضاركة في التمارين الريا�ضية، 
بقولها : »لكل �ضجين غير م�ضتخدم في عمل في الهواء الطلق، حق في 
�ضاعة على الأقل في كل يوم، يمار�ص فيها التمارين الريا�ضية المنا�ضبة 

في الهواء الطلق، اإذا �ضمح الطق�ص بذلك«.
الريا�ضية  التمارين  اأن الحق بممار�ضة  القاعدة  ويفهم من هذه 
يقت�ضر على الأ�ضخا�ص غير الم�ضتخدمين في عمل، وكذلك ال�ضجناء 
في  الم�ضتخدمون  ال�ضجناء  اأما  مغلق،  مكان  في  عمل  في  الم�ضتخدمين 
عمل في الهواء الطلق، فلي�ص لديهم حق ممار�ضة التمارين الريا�ضية. 
قليلة  الريا�ضية على فئة  التمارين  اقت�ضار حق ممار�ضة  يعني  وهذا 

اأن القاعدة )96( من  اأخذنا في العتبار  اإذا  من ال�ضجناء، ل �ضيما 
لل�ضجناء  الفر�ضة  اإتاحة  »يجب  اأنه  تقرر  مانديلا  نيل�ضون  قواعد 
المحكوم عليهم للعمل و/اأو الم�ضاركة في ن�ضاط لإعادة تاأهيلهم، على 
الموؤهلين  ال�ضحية  الرعاية  اخت�ضا�ضي  من  غيره  اأو  طبيب  يقرر  اأن 

لياقتهم البدنية والعقلية«. 
اإن حرمان ال�ضجناء الم�ضتخدمين في اأعمال في الهواء الطلق من 
حيث  الفئة،  هذه  بحق  اإجحاف  فيه  الريا�ضية،  التمارين  ممار�ضة 
كما  الريا�ضية،  التمارين  توفرها  التي  والمتعة  الفوائد  من  يحرمهم 
اأن  اأن فيه اإ�ضرارًا بالعمل العقابي ذاته، فالتمارين الريا�ضية يمكن 
فهي  العقابية،  الموؤ�ض�ضات  داخل  والإنتاجية  الإنتاج  زيادة  في  ت�ضهم 
تخفف من التعب والإ�ضابات في اأو�ضاط العمال، كما تعمل على زيادة 
وبن  الله  عبد  )بو  العقابية  الموؤ�ض�ضات  في  الإنتاج  رفع  على  قدرتهم 

جدو، 2014، �ص. 107(.
البحريني  الم�ضرع  �ضيا�ضة  �ضهدت  فقد  البحرين،  مملكة  في  اأما 
كان  اأن  فبعد  ملحوظًا،  تطورًا  الريا�ضية  التمارين  ممار�ضة  ب�ضاأن 
بموجب  ي�ضتثني   ،1964 ل�ضنة  البحريني  ال�ضجون  قانون  في  الم�ضرع 
المادة )20( منه، ال�ضجناء الم�ضتخدمين في عمل اأو المعفيين من العمل 
الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  اأن  اإل  الريا�ضية،  الأن�ضطة  ممار�ضة  من 
النزلء  لجميع  الحق   )35( المادة  في  اأعطى   ،2014 ل�ضنة  والتاأهيل 
اأكانوا م�ضتخدمين  بممار�ضة التمارين الريا�ضة، دون ا�ضتثناء، �ضواء 

في �ضغل اأم معفيين منه.
المادة  الريا�ضة،  التمارين  ممار�ضة  ال�ضجناء  جميع  حق  فمن 
)35(، كما اأن جميع النزلء ملزمون بالعمل، )م 18(، وهذا الجمع 
داخل  الحياة  جعل  على  ي�ضاعد  اأن  �ضاأنه  من  والعمل  الريا�ضة  بين 
اأ�ضبه بالحياة خارجه، وهو ما ي�ضمى بمبداأ »التطبيع« الذي  ال�ضجن 
دعت القاعدة )1/5( من القواعد النموذجية الدنيا لمعاملة ال�ضجناء 
ت�ضعى  اأن  ال�ضجن  لإدارة  ينبغي  والذي  �ضراحة على وجوب تحقيقه، 

اإلى تهيئته قدر الم�ضتطاع. 
ونخل�ص مما تقدم اإلى اأن موقف القانون البحريني له الأف�ضلية 
ي�ضتثنِ  النزيل؛ لكونه لم  النف�ضي والجتماعي على  من حيث المردود 
ب�ضاأن  الم�ضرع  فل�ضفة  مع  ين�ضجم  ما  وهذا  بالعمل،  المكلفين  النزلء 

العمل؛ لأنه جعل العمل اإلزاميًّا على جميع المحكوم عليهم.

ثانيًا - المعاقبون بجزاءات تاأديبية

يحرم من ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية في قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح 
اأو  القوانين  اأحكام  لمخالفتهم  تاأديبية،  بجزاءات  المعاقبون  والتاأهيل 
ا�ضتبعادهم  يتم  فهوؤلء  الموؤ�ض�ضة،  في  بها  المعمول  النظم  اأو  اللوائح 

الريا�سة كاأحد اأ�ساليب المعاملة العقابية في القانون البحريني في �سوء قواعد نيل�سون مانديلا الدولية
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المادة  اإليه  اأ�ضارت  ما  وهذا  التاأديبي.  الجزاء  تنفيذ  فترة  خلال 
التي جاء  البحريني  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  )5/56( من 
فيها : »الجزاءات التاأديبية التي توقع على النزيل هي : الحرمان من 
البرامج الترفيهية اأو الأن�ضطة الريا�ضية«. ولم تحدد المادة )5/56( 
مدة هذا الحرمان، اإل اأن اللائحة التنفيذية في المادة )6/65( قيدت 

الحرمان من الن�ضاط الريا�ضي بمدة ل تزيد على �ضبعة اأيام. 
النزيل  معاقبة  المركز  لرئي�ص  يجوز  اأنه  الن�ص  هذا  من  ويفهم 
بالحرمان من الأن�ضطة الريا�ضية، وهي الأن�ضطة الجماعية التناف�ضية 
ولي�ص  بها،  للم�ضاركين  وال�ضرور  والت�ضلية  المتعة  ما تحقق  غالبًا  التي 
له حرمان النزيل من ممار�ضة التمارين الريا�ضية التي هي حق من 

حقوقه.
 ويثور الت�ضاوؤل حول ما اإذا كان فر�ص مثل هذا الجزاء يتعار�ص 
نيل�ضون  قواعد  من   )43( القاعدة  بها  اأو�ضت  التي  ال�ضوابط  مع 

مانديلا للجزاءات التاأديبية؟
اأحكام  مع  الريا�ضي  الن�ضاط  من  الحرمان  عقوبة  تتعار�ص  ل 
القاعدة )43( من قواعد نيل�ضون مانديلا، فالحرمان من ممار�ضة 
الأن�ضطة الريا�ضية ل ي�ضكل فعلًا من اأفعال التعذيب، كما عرفته المادة 
اأو  المعاملة  �ضروب  من  وغيره  التعذيب  مناه�ضة  اتفاقية  من  الأولى 
العقوبة القا�ضية اأو اللااإن�ضانية اأو المهينة، كما اأنه لي�ص من الممار�ضات 

التي حظرتها المادة )43( �ضالفة الذكر. 
من  الحرمان  اإدراج  عدم  الأف�ضل  من  اأنه  نعتقد  ذلك،  ومع   
الن�ضاط الريا�ضي �ضمن الجزاءات التاأديبية. ذلك اأن الريا�ضة هي 
حاجة اإن�ضانية كالغذاء والدواء، قبل اأن تكون و�ضيلة تاأهيلية، وبالتالي 

فهي �ضرورية لكل من �ضلبت حريته، ول يجوز حرمان اأحد منها. 
اخت�ضا�ص  من  الجزاء  هذا  توقيع  البحريني  الم�ضرع  جعل  وقد 
رئي�ص المركز، بينما اأ�ضند توقيع الجزاءات الأ�ضد اإلى لجنة التاأديب، 
بتوقيع  التاأديب  لجنة  »تخت�ص  بقولها :   )57( المادة  في  ورد  كما 
هذا  من   )56( المادة  في  عليها  المن�ضو�ص  التاأديبية  الجزاءات 
الجزاءات  توقيع  عنه  ينوب  من  اأو  المركز  لرئي�ص  ويجوز  القانون. 
التاأديبية المن�ضو�ص عليها في البنود اأرقام )6،5،4،3،2،1( في المادة 

)56( من هذا القانون«.
لجنة  اإلى  بقائه  حال  في  الجزاء  هذا  توقيع  ي�ضند  اأن  ونقترح 
التاأديب، ولي�ص اإلى رئي�ص المركز؛ حيث اإن لجنة التاأديب تت�ضكل من 
رئي�ص المركز، بالإ�ضافة اإلى ع�ضوية كل من : م�ضوؤول �ضوؤون النزلء، 
�ضمانة  ي�ضكل  الم�ضوؤولين  هوؤلء  ووجود  القانونية،  ال�ضوؤون  وم�ضوؤول 
حقيقية لم�ضروعية الجزاء التاأديبي من جهة، وحماية حق ال�ضجين من 

تع�ضف الإدارة من جهة اأخرى. 

ثالثًا - المجرمون �سديدو الخطورة

الخطرين،  للمجرمين  ال�ضماح  عدم  ينبغي  اأنه  البع�ص  يرى 
الذين يخ�ضعون لرقابة وتدابير اأمنية م�ضددة بالم�ضاركة في الأن�ضطة 
في  بالم�ضاركة  المجرمين  لهوؤلء  المجال  اإعطاء  لأن  ذلك  الريا�ضية، 
الأن�ضطة الريا�ضية، يمكن اأن ي�ضتغل بارتكاب جرائم خطيرة اأو فرار 
جن�ضية،  اعتداءات  بجرائم  المحكومين  تمكين  اأن  كما  ال�ضجن.  من 
وبخا�ضة ال�ضواذ جن�ضيًّا، من الم�ضاركة في الأن�ضطة الريا�ضية، يمكن 

 .)Sempé, 2007, p. 35( اأن ي�ضتغل بارتكاب اأفعال جن�ضية
للمجرمين  ال�ضماح  حال  في  تبرز  التي  المخاطر  من  وبالرغم 
الخطرين من ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية، اإل اأن المواثيق الدولية ل 
كانت  واإن  المخاطر  اأن هذه  ترى  بل  اإطلاقه،  على  الراأي  بهذا  تاأخذ 
�ضحيحة، فاإن ذلك ل يعني وجوب حرمان ال�ضجناء �ضديدي الخطورة 
رقم  التمهيدية  فالملاحظة  الريا�ضية.  التمارين  ممار�ضة  فر�ص  من 
)1( من مجموعة قواعد نيل�ضون مانديلا تقرر »باأن الجزء الأول من 
هذه القواعد ـ التي من بينها حق ال�ضجين بممار�ضة التمارين الريا�ضية 
الذين  ال�ضجناء  ذلك  ... بما في  ال�ضجناء  فئات  على جميع  ينطبق  ـ 
تطبق في حقهم تدابير اأمنية.. «، بل اإن لجنة منع التعذيب ال�ضادرة 
عن مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة اأ�ضارت اإلى اأن : 
»وجود برنامج اأن�ضطة مر�صٍ في الوحدات ذات الم�ضتوى الأمني العالي، 
يت�ضم باأهمية ت�ضاوي اأهمية وجوده في اأماكن الحتجاز العادية، اإن لم 
للاآثار  يت�ضدى  اأن  البرنامج  بو�ضع مثل هذا  لأن  وذلك  تفوقها.  تكن 
الجو  في  يعي�ص  الذي  ال�ضجين  �ضخ�ضية  منها  تعاني  التي  ال�ضارة 
الأن�ضطة  تكون  اأن  وينبغي  الوحدات.  هذه  في  ي�ضود  الذي  المتقوقع 
المعرو�ضة متنوعة قدر الإمكان، تعليم، ريا�ضة، تدريب مهني... اإلخ«. 
الإ�ضارة  من  خلا  فقد  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  اأما 
البحريني  القانون  اأن  ذلك  من  ويفهم  النزلء،  من  الفئة  هذه  اإلى 
ل ي�ضتثنيهم من الحقوق التي يتمتع بها �ضائر النزلء. وهذا الموقف 
اأهمية  يوؤكدون  كانوا  واإن  العقابية،  بالموؤ�ض�ضات  المهتمون  يعار�ضه  ل 
تقلل  اأن  �ضاأنها  من  التي  حيالهم،  الم�ضددة  الأمنية  بالتدابير  الأخذ 
المخاطر الناجمة عن اختلاطهم بالنزلء اإلى اأقل قدر ممكن، ومنها 
عدم ال�ضماح لهم بالم�ضاركة بالأن�ضطة التي تتم في الهواء الطلق، بل 
 ،)Bodin, 2007, p. 50( تخ�ض�ص لهم �ضالت للتمارين الريا�ضية
وتزود هذه ال�ضالت بكاميرات فيديو ت�ضمح بمراقبة ال�ضجناء ومتابعة 
وح�ضر  المعادن،  كوا�ضف  وا�ضتعمال  ال�ضجناء،  وتفتي�ص  تحركاتهم، 
المعدات الريا�ضية بعناية عقب كل فترة مخ�ض�ضة للتمارين. وحظر 
الأن�ضطة الريا�ضية التي تحدث فيها ال�ضطدامات بين ال�ضجناء، مثل 

.)Sempé, 2007, p. 40( الم�ضارعة والملاكمة وغيرها
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3. 2. المطلب الثاني: أغراض الرياضة كأحد أساليب 
المعاملة العقابية

الريا�ضية  والأن�ضطة  التمارين  بممار�ضة  ال�ضماح  �ضاأن  من  اإن   
اإ�ضلاح  اأولهما  اأ�ضا�ضيين،  غر�ضين  تحقيق  العقابية  الموؤ�ض�ضات  في 
نزلئها وتاأهيلهم، وثانيهما حفظ النظام داخل الموؤ�ض�ضة الإ�ضلاحية، 

و�ضنتناول هذين الغر�ضين على النحو الآتي :

3. 2. 1. الفرع الأول: تأهيل نزلاء المؤسسات الإصلاحية
بدور  تقوم  فهي  وجوه،  عدة  من  الغر�ص  هذا  الريا�ضة  تحقق 
اأ�ضا�ضي في المحافظة على ال�ضحة البدنية والنف�ضية للنزيل، على نحو 
ي�ضاعده على ال�ضتجابة للتاأهيل. كما ت�ضاعد في اندماجه في الموؤ�ض�ضة 
اإلى  ت�ضعى  كما  الجتماعية.  علاقاته  تنمية  خلال  من  الإ�ضلاحية، 
التعزيز من تاأهيله المهني، بما يمكنه من مواجهة الحياة بعد الإفراج 

عنه، ونف�ضل ذلك في الآتي :

اأولً - المحافظة على �سحة النزيل 

اإن ممار�ضة الريا�ضة �ضروري للحفاظ على ال�ضحة الج�ضمانية 
اللياقة البدنية، والمحافظة على  للنزيل، فالريا�ضة مفيدة في تطوير 
م�ضتوى لئق من عنا�ضرها، وذلك كالقوة والجهد الع�ضلي وال�ضرعة 
والتوافق الع�ضبي والع�ضلي، وزيادة المقاومة الطبيعية للاأمرا�ص. كما 
اأنها تقلل من احتمال الإ�ضابة باأمرا�ص القلب، وال�ضكري وال�ضرطان 
والن�ضاط  البدنية  للتربية  الدولي  الميثاق  من   2/ )المادة6  وال�ضمنة 

البدني والريا�ضة(.
الج�ضمانية  ال�ضحة  على  للريا�ضة  النفعي  الأثر  يقت�ضر  ول 
ا اأن تقوم بدور على �ضعيد ال�ضحة  للنزيل، اإنما يمكن للريا�ضة اأي�ضً
اأكدته  ما  وهذا  �ص.109(،   ،2019 )البكري،  والنف�ضية  العقلية 
البدني  والن�ضاط  البدنية  للتربية  الدولي  الميثاق  من   )3/2( المادة 
البدني  والن�ضاط  البدنية  التربية  باإمكان  »اإن  بقولها :  والريا�ضة، 
والريا�ضة اأن تح�ضن ال�ضحة العقلية والرفاهية والقدرة النف�ضانيتين 
ي�ضهم  جيدة  ب�ضحة  النزلء  احتفاظ  اأن  في  �ضك  ول  الأفراد«.  لدى 
في اإنجاح الأ�ضاليب العقابية الأخرى، وب�ضفة خا�ضة العمل العقابي 

)ال�ضاذلي، 2006، �ص.264 (.

ثانيًا - تنمية العلاقات الجتماعية 

اإن من اأهم الأهداف التي يرمي التاأهيل الجتماعي اإلى تحقيقها 
تدريب النزيل على ن�ضج علاقات اإن�ضانية �ضليمة مع الغير )العوجي، 
الدور من خلال  تقوم بهذا  اأن  للريا�ضة  250(. ويمكن  1993، �ص. 

العمل على تنمية الفرد من الناحية الجتماعية، وتر�ضيخ قيم التعاون 
الريا�ضية  الروح  وتنمية  بالآخرين،  وال�ضعور  والأخوة  والت�ضامح 
وتر�ضيخها )بو عبد الله وبن جدو، 2014، �ص. 120(. وهذا ما اأكدته 
باإمكان  اإن  بقولها :  البدنية  للتربية  الدولي  الميثاق  المادة )4/2( من 
مواقف  وتنمي  القبول،  وت�ضجع  بالنتماء،  ال�ضعور  تولد  »اأن  الريا�ضة 
و�ضلوكيات اجتماعية اإيجابية، وتجمع بين اأنا�ص من ثقافات وخلفيات 
اجتماعية واقت�ضادية مختلفة في اإطار واحد معًا في ال�ضعي اإلى تحقيق 
اأن تربط ال�ضجين  ا  اأي�ضً غايات وم�ضالح م�ضتركة«. ويمكن للريا�ضة 
خلال فترة �ضجنه بالعالم الخارجي، اإذا ما اأقيمت مناف�ضات ريا�ضية 
 ،2000 ال�ضجن )عد�ص،  المجتمع على ملعب  ال�ضجناء وفرق من  بين 

�ص.122(.

ثالثًا - تعزيز برامج الرعاية اللاحقة

يرى المهتمون بق�ضايا ال�ضجون، اأنه يمكن للاأن�ضطة الريا�ضية اأن 
ت�ضهم في اإعداد ال�ضجين للعمل بعد الإفراج عنه، وفي اإعداده للعمل في 

ال�ضناعة الريا�ضية. 
اأ . الإعداد للعمل بعد الإفراج 

وح�ضول  العامة  ال�ضحة  تح�ضين  الريا�ضي  الن�ضاط  �ضاأن  من   
على  وقدرتها  الع�ضلات  ومرونة  الج�ضم،  ور�ضاقة  البدنية  اللياقة 
وبالتالي يمكن  للعمل.  والقابلية  المتطلبات  يتوافق مع  التحمل، وهذا 
للنزيل الح�ضول على فر�ضة عمل، اأو مزاولة حرفة معينة بعد خروجه 
من ال�ضجن. كما اأن من �ضاأن الريا�ضة تعويد النزيل على الن�ضباط 
الذاتي، وال�ضيطرة على النف�ص، وتطبيع ال�ضلوك، وهذا ما يجعله اأكثر 

.)Sempé, 2007, p. 32( تكيفًا مع قيود الحياة المهنية
ب . الإعداد لل�سناعة الريا�سية

الأموال  لروؤو�ص  الأكثر جاذبية  المجالت  اأحد  الريا�ضة  اأ�ضبحت 
واهتمام القوى القت�ضادية؛ حيث تحولت من مجرد ن�ضاط يمار�ضه 
اأ�ض�ص  الهواة، وت�ضتمع به جماهير المتفرجين، اإلى �ضناعة تقوم على 
علمية متخ�ض�ضة في الترويج الإعلامي، والحتراف الريا�ضي الذي 
يدر الأموال الكثيرة على الأندية المحترفة )دادي، 2009، �ص .51(.

اأن  الريا�ضة  على  الحقيقي  الطلب  وتزايد  �ضاأن ظهور  من  وكان 
كاللاعبين  لها،  المخ�ض�ضة  الوظائف  من  مجموعة  خلق  اإلى  اأدى 
ومندوبي  والإداريين  والمنظمين  المدربين  اإلى  الريا�ضات  مختلف  من 
كقطاع  اأ�ضبحت  الريا�ضة  باأن  القول  يمكن  مما  المبيعات...اإلخ، 

وظيفي كامل حقيقة واقعة )�ضطارة، 2019، �ص.95(.
الريا�ضية  الأن�ضطة  اإدراج  اأن  الباحثين،  بع�ص  يرى  وبالتالي 
ميدان  في  للعمل  النزيل  اإعداد  في  فائدة  له  العقابية  الموؤ�ض�ضات  في 

الريا�سة كاأحد اأ�ساليب المعاملة العقابية في القانون البحريني في �سوء قواعد نيل�سون مانديلا الدولية
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اإعادة  في  ي�ضهل  مما  ال�ضجن؛  من  خروجه  بعد  الريا�ضية  ال�ضناعة 
اندماجه. ويرى الموؤيدون لهذا النهج وجوب اإخ�ضاع النزيل للتدريب 
والإعداد الأكاديمي، واإ�ضدار ال�ضهادات، وحتى الح�ضول على دبلوم 
ريا�ضي في برامج محددة؛ مما يوؤهل النزيل للان�ضمام اإلى المحترفين 

.)Sempé, 2007, p. 32( في مجال الريا�ضة
وعلى الرغم من اأهمية هذه المقترحات، فاإن ا�ضتخدام الريا�ضة 
في الموؤ�ض�ضات العقابية، كو�ضيلة للاإعداد في ال�ضناعة الريا�ضية لي�ص 
وا�ضع النت�ضار، ول يزال قليلًا مقارنة بالأن�ضطة الريا�ضية التي يغلب 

عليها الطابع الترفيهي. 

3. 2. 2. الفرع الثاني: الحفاظ على النظام داخل المؤسسة 
العقابية

العقابية،  الموؤ�ض�ضة  داخل  النظام  حفظ  في  مهم  دور  للريا�ضة 
ويتجلى هذا الدور من خلال ال�ضتثمار الأمثل لوقت الفراغ، والق�ضاء 
بحياة  المعنيون  ويرى  ال�ضجن.  و�ضط  في  والعنف  العدوانية  على 
اأ�ضخا�ص ك�ضالى، يميلون اإلى  اأن نزلء ال�ضجون بوجه عام  ال�ضجناء، 
التراخي وقتل الوقت بدون القيام باأي عمل. لذلك فاإن اإدارة ال�ضجون 
والموؤ�ض�ضات الإ�ضلاحية تحر�ص على ا�ضتغلال وقت ال�ضجين بعمل نافع، 
وامت�ضا�ص فراغه ب�ضكل ي�ضرفه عن التفكير في الجريمة اأو التورط 
اأو  الموؤ�ض�ضة،  داخل  المحرمة  والمخالفات  ال�ضلوكيات  بع�ص  ارتكاب  في 
�ص.370(.   ،1989 )الدوري،  بالنظام  اإخلال  اأو  �ضغب  اإحداث  في 
فبالن�ضبة اإلى الكثير من ال�ضجناء لتحقيق الرتياح من الرتابة والملل، 
والتي  تكون جماعية،  وقد  فردية،  تكون  قد  التي  الإثارة  باأفعال  يقوم 
يمكن اأن تظهر باأ�ضكال مختلفة مثل : تنظيم التمرد �ضد اإدارة الموؤ�ض�ضة 

اأو العتداء على النزلء )عوي�ص، 2004، �ص.10(.
الفراغ  اأوقات  ل�ضتثمار  المثلى  الو�ضيلة  هي  الريا�ضة  وتعد 
)الفا�ضل، 1428، �ص.4 (، حيث اإنها بالإ�ضافة لما تحققه من الفوائد 
الخلقية وال�ضحية والبدنية والفنية )خطاب، 1990، �ص.21 (،  فاإنها 
تملاأ وقت فراغ النزيل، وتمت�ص الكثير من الطاقات المعطلة التي كان 
العقابية، عن  الموؤ�ض�ضة  الم�ضكلات داخل  من الممكن توظيفها في خلق 
)الرميخاني،  ال�ضجن  مجتمع  داخل  والم�ضاربات  الم�ضاجرات  طريق 

1998، �ص.81 (.

لإدارة  المجال  يتيح  العقابية،  الموؤ�ض�ضة  داخل  النظام  وتحقيق 
تحقيق  على  ال�ضجناء  حر�ص  اأن  كما  واجبها.  اأداء  لح�ضن  الموؤ�ض�ضة 
المجتمع  في  فيمار�ضونها  النظام  احترام  عادة  لديهم  ن  يكوِّ النظام، 

بعد الإفراج عنهم )ح�ضني، 1982، �ص. 302(.

3. 3. المطلب الثالث: المتطلبات الأساسية للرياضة 
في المؤسسات العقابية

الريا�ضية،  التمارين  ممار�ضة  في  حقه  من  النزيل  تمكين  اإن 
يقت�ضي توفير جميع م�ضتلزماتها، بل اإن توفير هذه المتطلبات ي�ضاعد 
على نجاح وفاعلية العملية التاأهيلية، ومن هذه الم�ضتلزمات : الأر�ص 
لممار�ضتها،  دورية  اأوقات  وتخ�ضي�ص  الريا�ضية،  والمعدات  والمن�ضاآت 
والعقوبات،  للحوافز  لئحة  وتقرير  متخ�ض�ضين،  مدربين  وتوفير 

ونو�ضح ذلك في الآتي :

والمعدات  والمنشآت  الأرض  توفير  الأول:  الفرع   .1  .3  .3
الرياضية

اأكدت القاعدة )23( من قواعد نيل�ضون مانديلا، �ضرورة توفير 
توفر  »اأن  بقولها :  والماأمونة،  الملائمة  والتجهيزات  والمرافق  الأماكن 
لهم، على هذا الق�ضد، الأر�ص والمن�ضاآت والمعدات اللازمة«. وهو ما 
الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  من  المادة )35(  البحريني في  الم�ضرع  اأكده 
الأماكن  بتوفير  الإدارة  التزام  على  �ضراحة  ن�ضت  التي  والتاأهيل 

والتجهيزات والمعدات اللازمة لممار�ضة تلك الأن�ضطة.
تلك  لممار�ضة  اللازمة  والمعدات  والتجهيزات  بالأماكن  ويق�ضد 
ال�ضاحات  مثل :  لل�ضجناء،  المتنوعة  الريا�ضية  المرافق  الأن�ضطة، 
الريا�ضية  الألعاب  و�ضالت  الكا�ضفة،  بالأ�ضواء  المجهزة  والملاعب 
ال�ضلة،  وكرة  الري�ضة،  كرة  مثل  منوعة،  األعاب  بمجموعة  المجهزة 
الألعاب  من  وغيرها  الطلق،  الهواء  في  البدنية  والتمارين  والرماية، 

الريا�ضية )الح�ضن، 2005، �ص.212(.
ولكي تحقق هذه الأماكن الق�ضد والغاية من الأن�ضطة الريا�ضية، 
الطلق،  الهواء  في  وموجودة  الكفاية  فيه  بما  مت�ضعة  تكون  اأن  ينبغي 
تكون  واأن  مراقبتها،  ال�ضجن  موظفي  على  وي�ضهل  اآمنة،  تكون  واأن 
مزودة بو�ضائل ال�ضتراحة، ودورات المياه، والماأوى من الأحوال الجوية 
نوع  بكل  خا�ضة  واأجهزة  واأدوات  معدات  للريا�ضة  اأن  كما  ال�ضيئة. 
خا�ضة  وملاب�ص  للتدريب  الريا�ضة  تت�ضمنها  التي  الألعاب  اأنواع  من 
ال�ضجن  يوفر  اأن  ينبغي  كما  �ص.96(.   ،2019 )�ضطارة،  وخلافه 
في  دور  من  لها  لما  الريا�ضية؛  القنوات  م�ضاهدة  اإمكانية  للنزلء 
الطرق  واكت�ضاب  الريا�ضية،  الألعاب  ممار�ضة  على  ال�ضجناء  تحفيز 

والأ�ضاليب الفنية المتبعة في ممار�ضتها. 

لممارسة  دورية  أوقات  تخصيص  الثاني:  الفرع   .2  .3  .3
التمارين الرياضية

لمعاملة  الدنيا  النموذجية  القواعد  من   )23( القاعدة  اأو�ضت 

م�سطفى محمد بيطار
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من  جزء  تخ�ضي�ص  العقابية  الموؤ�ض�ضات  اإدارة  على  باأن  ال�ضجناء، 
يوم ال�ضجين لممار�ضة التمارين الريا�ضية، بقولها : »تخ�ضي�ص �ضاعة 
على الأقل في كل يوم لممار�ضة التمارين الريا�ضية المنا�ضبة في الهواء 
الطلق«. فالقاعدة المذكورة اكتفت بو�ضع حد اأدنى لممار�ضة التمارين 
الريا�ضية، بحيث ل يقل عن �ضاعة واحدة يوميًّا، تاركًا لإدارة الموؤ�ض�ضة 
التفاوت بين  بالعتبار  اآخذة  المدة،  زيادة هذه  �ضلطة في  الإ�ضلاحية 
الريا�ضة،  اإلى  حاجتهم  ومدى  واإمكاناتهم  اأعمارهم  في  ال�ضجناء 
فالمحكوم عليهم يكونون را�ضدين اأو اأحداثًا، �ضبانًا اأو م�ضنين اأو ن�ضاءً، 
مبتدئين اأو مكررين اأو عر�ضيين اأو خطرين، اأ�ضحاء اأو مر�ضى...اإلخ 

)العوجي، 1993، �ص.263 (.
التمارين  لممار�ضة  اأعلى  ا  حدًّ و�ضع  فقد  البحريني  الم�ضرع  اأما 
الريا�ضة، ولم ي�ضع لها حدًا اأدنى. فالمادة )43( من اللائحة التنفيذية 
تتجاوز  ل  ولمدة  الريا�ضية  التمارين  بممار�ضة  للنزيل  الحق  اأعطت 
ال�ضاعتين يوميًّا. ونعتقد اأن غياب حد اأدنى لممار�ضة التمارين الريا�ضية 
ل ي�ضب في م�ضلحة النزيل؛ حيث اإنه يتيح لإدارة الموؤ�ض�ضة اأن تخف�ص 
مخالفة  فعلها  ي�ضكل  اأن  دون  ممكن،  حد  اأدنى  اإلى  التمارين  مدة 
للقانون. ولهذا يف�ضل وجود حد اأدنى يت�ضق مع ما دعت اإليه القاعدة 
)23( من قواعد نيل�ضون مانديلا، وهو �ضاعة واحدة على الأقل. وهذا 
التحديد ي�ضمن للنزيل الحق بوقت كافٍ لممار�ضة التمارين الريا�ضية.

3. 3. 3. الفرع الثالث: ضرورة توفير الكوادر الفنية
غالبًا ما تثار م�ضكلة نق�ص الكوادر الريا�ضية الموؤهلة في الموؤ�ض�ضات 
العقابية. وما ي�ضببه ترك هذه المهمة للم�ضرفين على ال�ضجن وللحرا�ضات 
الإداريون  فالم�ضرفون  التاأهيل.  عملية  على  �ضلبي  اأثر  من  الأمنية 
والحرا�ص الأمنيون غالبًا ما يفتقرون لأي تكوين في هذا المجال، بحيث 
يتم التركيز على دورهم الأمني في �ضهرهم على تنفيذ الن�ضاط، اأكثر 

.)Sempé, 2007, p. 40( من اأي دور اآخر له بعد تاأهيلي
ا  ن�ضً ال�ضجناء،  لمعاملة  الدنيا  النموذجية  القواعد  تت�ضمن  ولم 
والتدريب  للاإ�ضراف  اأخ�ضائيين  توفير  ب�ضرورة  يق�ضي  �ضريحًا 
الريا�ضي. ولكن ينبغي األ يحمل ذلك على عدم اأهمية تلك الكوادر. 
ي�ضم  اأن  »يجب  اأنه :  ذكرت  مانديلا،  قواعد  من   )78( فالقاعدة 
جهاز الموظفين، بقدر الإمكان، عددًا كافيًا من الأخ�ضائيين كاأطباء 
والمعلمين  الجتماعيين  والم�ضاعدين  النف�ص  وعلماء  العقلية  الأمرا�ص 
الفئات  هذه  ذكرت   ،)78( القاعدة  اأن  ووا�ضح  الحرف«.  ومدر�ضي 
لإدارة  ينبغي  وبالتالي  �ضبيل الح�ضر،  على  ولي�ص  المثال،  �ضبيل  على 
الموؤ�ض�ضة العقابية توفير الكوادر الفنية لمختلف البرامج التاأهيلية، بما 

يحقق الهدف منها. 

والتاأهيل  الإ�ضلاح  قانون موؤ�ض�ضة  ال�ضاد�ضة من  المادة  اأ�ضارت  كما 
اإلى اأهمية ال�ضتعانة بمثل هوؤلء الأخ�ضائيين بقولها : »ويكون لكل مركز 
من المراكز رئي�ص، برتبة �ضابط، يعاونه عدد كافٍ من ال�ضباط و�ضباط 
الجتماعيين  والأخ�ضائيين  الأطباء  من  والمدنيين  والحرا�ص،  ال�ضف 

والنف�ضيين والمهنيين ومدر�ضي الحرف وغيرهم ويخ�ضعون لإ�ضرافه«.
المدربين  من  مجموعة  بتكوين  الأخ�ضائيين  هوؤلء  توفير  ويمكن 
تعمد  العقابية. كما  الموؤ�ض�ضة  العاملين في  الموؤهلين من بين  الريا�ضيين 
بع�ص الموؤ�ض�ضات العقابية للتغلب على هذه الم�ضكلة اإلى التن�ضيق والتعاون 
التن�ضيق  الريا�ضة. وهذا  كالأندية  اأو غير حكومية  مع جهات حكومية 
اأن  الجهات  لهذه  يمكن  الذي  المهم  الدور  اأولهما :  جانبين :  من  مفيد 
توؤديه في توفير المدربين واإتاحة الأن�ضطة الريا�ضية بالحجم ال�ضروري، 
وثانيهما : اأهمية ا�ضتمرار ح�ضول ال�ضجين على خدمات هذه الجهات 

بعد اإطلاق �ضراحه. 
 )Protocole annuel( وفي فرن�ضا مثلًا، يتم توقيع بروتوكول �ضنوي
بين وزارة العدل ووزارة ال�ضباب والريا�ضة، لتوفير الموظفين والم�ضاعدة 
المالية، ف�ضلًا عن تقديم الم�ضورة ب�ضاأن معدات وتدريب موظفي ال�ضجون 
 Le sport en détention( )Minitere De la( ريا�ضيين كمراقبين 
Justice، 2020(. كذلك ما تقوم به الإدارة العامة للاإ�ضلاح والتاأهيل 

البحريني، من تعاون مع التحاد الريا�ضي للاأمن العام، لتنظيم بطولت 
ريا�ضية للنزلء )الإدارة العامة للاإ�ضلاح والتاأهيل البحريني، 2015(. 

3. 3. 4. الفرع الرابع: أهمية وضع لائحة الحوافز والعقوبات
البرامج  لنجاح  �ضروري  والعقوبات  للحوافز  لئحة  تقرير  اإن 
التاأهيلية، اإذ يمكن اأن تلجاأ اإليها الإدارة العقابية كو�ضيلة لتقويم اأداء 
النزلء وتعزيز �ضلوكهم ال�ضوي، ومنع اأي �ضلوك خارج عن الأنظمة. 
بقولها :  مانديلا،  نيل�ضون  قواعد  القاعدة )70( من  اأكدته  ما  وهذا 
»تن�ضاأ في كل �ضجن اأنظمة امتيازات توائم مختلف فئات الم�ضجونين، 
ال�ضلوك،  ال�ضجناء على ح�ضن  ت�ضجيع  بغية  العلاج،  ومختلف مناهج 
بعلاجهم  الهتمام  على  وحفزهم  لديهم،  الم�ضوؤولية  ح�ص  وتنمية 

والموؤازرة فيه«.
في  اأعطى  الذي  البحريني،  الم�ضرع  اإليه  ذهب  ما  ا  اأي�ضً وذلك 
المادة )26( من قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل لإدارة المركز »منح 
من  بالمركز  اإيداعه  اأثناء  تمكن  اإذا  عينية  اأو  مالية  مكافاأة  النزيل 
فنيًا  عملًا  اأو  بحثًا  قدم  اإذا  اأو  منه،  اأجزاء  اأو  الكريم  القراآن  حفظ 
متميزًا، اأو اأجاد حرفة معينة، اأو ح�ضل على اإحدى ال�ضهادات العامة 
المكافاأة  ونوع  قيمة  التنفيذية  اللائحة  العليا. وتحدد  اأو  اأو الجامعية 

و�ضوابط منحها«.
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اأن ت�ضع نظامًا للمكافاآت،  وتطبيقًا لذلك ينبغي لإدارة الموؤ�ض�ضة 
والمكافاآت  المتميزين.  للريا�ضيين  جماعية  واإما  اإفراديًا،  اإما  فتمنح 
يمكن اأن تكون نقدية اأو مادية اأو معنوية ك�ضهادات التقدير، والكوؤو�ص 
والميداليات، ح�ضب ظروف كل حالة. كما يمكن اأن تكون بمنح اإجازات 
اأو  الزيارات  زيادة عدد  اأو  والأنظمة  القوانين  به  ت�ضمح  ما  في حدود 
خارج  ريا�ضية  اأو  اجتماعية  ن�ضاطات  في  ال�ضتراك  اأو  المرا�ضلات 

الموؤ�ض�ضة العقابية )العوجي، 1993، �ص. 285(. 
القواعد  عن  الخروج  عند  التاأديبية  الجزاءات  فر�ص  يمكن  كما 
المنظمة لممار�ضة الريا�ضة، مثل : تغيب ال�ضجين المتكرر عن التدريب، 
اأو  اللعب  اأثناء  زملائه  على  تهجمية  اأو  عنيفة  ت�ضرفات  اأي  اإبراز  اأو 
لئحة  من  ا�ضمه  �ضطب  في  العقوبات  هذه  تتمثل  اأن  ويمكن  خارجه. 
اأو بع�ص المتيازات المقررة  اأو الحرمان من كل  اأو الإنذار  الم�ضجلين، 
اأنظمة  تقرره  ما  اإلى  اإ�ضافة  محددة،  لمدة  فئته  اأو  الم�ضجون  لدرجة 
ال�ضجون من اإجراءات تاأديبية اإذا �ضكل الفعل مخالفة للقواعد المقررة. 

4. الخاتمة
من خلال درا�ضتنا، وما جاء فيها من ملاحظات، كانت تهدف اإلى 
اإظهار الأهمية البالغة للتمارين والأن�ضطة الريا�ضية، ومدى تاأثيرها على 
تاأهيل نزلء الموؤ�ض�ضات العقابية، واإعادة اإدماجهم في الو�ضط الجتماعي، 
في  الريا�ضية  والأن�ضطة  بالتمارين  المتعلقة  القانونية  القواعد  و�ضرح 
قانون موؤ�ض�ضة الإ�ضلاح والتاأهيل البحريني، ومدى ان�ضجامها مع قواعد 
نيل�ضون مانديلا الدولية. وقد خل�ضت الدرا�ضة اإلى عدد من النتائج، كما 
ات�ضحت لنا عدة اأمور يجب توفيرها، واأخذها بعين العتبار من اأجل رفع 
اإليه  و�ضلت  ما  لأهم  ونعر�ص  وتطويره.  التاأهيلي  الأ�ضلوب  هذا  م�ضتوى 

هذه الدرا�ضة من نتائج، وما خرجت به من تو�ضيات.

4. 1. النتائج
ـ اأن التمارين الريا�ضية هي حق من حقوق النزيل، كما اأنها جزء من 
مجالت التاأهيل الذي ينبغي للموؤ�ض�ضة العقابية توفيرها لنزلئها، 
على خلاف الأن�ضطة الريا�ضية، التي هي و�ضيلة تاأهيلية، اأو و�ضيلة 
ترويحية تحقق ال�ضعادة وال�ضرور، وبالتالي فاإن توفيرها وال�ضماح 

للنزلء بممار�ضتها متروك لتقدير الإدارة.
ـ توؤدي الأن�ضطة الريا�ضية دورًا اأ�ضا�ضيًا في تح�ضين ظروف الحتجاز، 
وتحافظ على مناخ جيد في عملية التاأهيل، كما ت�ضهم في تعزيز 
والجتماعية  ال�ضحية  الرعاية  الأخرى، كبرامج  التاأهيل  برامج 
المجتمع  اإلى  ال�ضجين  وعودة  التاأهيل  عملية  يي�ضر  مما  والمهنية؛ 

ليندمج فيه من جديد، ويلتزم بالمعايير والقيم ال�ضائدة فيه.

في  النزلء  لجميع  به  معترف  حق  الريا�ضية  التمارين  ممار�ضة  ـ 
اأكانوا  �ضواء  ا�ضتثناء،  دون  والتاأهيل،  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون 
م�ضتخدمين في �ضغل اأو معفيين منه، و�ضواء من المجرمين العاديين 
اأو من المجرمين الخطرين الذين يخ�ضعون لرقابة وتدابير اأمنية 
من  يحرمون  فهوؤلء  تاأديبية،  بجزاءات  المعاقبون  اأما  م�ضددة. 
ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية خلال فترة تنفيذ الجزاء التاأديبي.

توفير  يقت�ضي  الريا�ضة،  التمارين  بممار�ضة  ال�ضجين  حق  اأن  ـ 
ومنا�ضبة،  دورية  اأوقات  وتخ�ضي�ص  اللازمة،  والو�ضائل  الأماكن 
وو�ضع  والتدريب،  للاإ�ضراف  المتخ�ض�ضة  الفنية  الكوادر  وتاأمين 

قواعد تحفيز ومزايا لممار�ضتها.
اإلى  ين�ضجم  البحريني،  والتاأهيل  الإ�ضلاح  موؤ�ض�ضة  قانون  اأن  ـ 
وبخا�ضة في  مانديلا،  نيل�ضون  قواعد  اإليه  ما دعت  بعيد مع  حد 
اأوقات  في  الريا�ضية،  التمارين  بممار�ضة  للنزلء  الحق  اإعطاء 
دورية، وتوفير كافة الم�ضتلزمات التي دعت اإليها القواعد الدولية، 
وهذا من �ضاأنه اأن ي�ضهم في اإحداث تطور �ضامل لمن�ضاآت موؤ�ض�ضة 

الإ�ضلاح والتاأهيل.

4. 2. التوصيات
التمارين  بممار�ضة  للنزلء  الحق  البحريني  الم�ضرع  اإعطاء  اإن 
حتى  لأبنائه،  المجتمع  معاملة  في  متميزة  ح�ضارية  خطوة  الريا�ضية 
اأولئك المذنبين منهم، وخطوة اإ�ضلاحية وتاأهيلية في التجاه ال�ضحيح. 

وهناك بع�ص الملاحظات ينبغي اأخذها بعين العتبار، ومن ذلك :
ـ اإلغاء عقوبة الحرمان من ممار�ضة الأن�ضطة الريا�ضية، اأو ح�ضر 
هذه العقوبة في المخالفات التي ترتكب اأثناء الن�ضاط الريا�ضي، 
اأن تكون مزية، كما  اإن�ضانية قبل  الريا�ضة، هي حاجة  اأن  وذلك 
اأنها مزية ذات قيمة اإ�ضلاحية، وبالتالي فهي �ضرورية لل�ضجين، 
توقيع هذا الجزاء في  ي�ضند  اأن  ول يجوز حرمانه منها. ونقترح 
حال بقائه اإلى لجنة التاأديب، ولي�ص اإلى رئي�ص المركز؛ حيث اإن 
الجزاء  لم�ضروعية  حقيقية  �ضمانة  يمثل  التاأديب  لجنة  ت�ضكيل 
الإدارة من  تع�ضف  ال�ضجين من  وحماية حق  التاأديبي من جهة، 

جهة اأخرى. 
 )23( القاعدة  في  ورد  بما  الأخذ  البحريني  الم�ضرع  على  نقترح  ـ 
التمارين  لممار�ضة  اأدنى  ا  حدًّ و�ضعت  التي  مانديلا،  قواعد  من 
واأهمية  يوميًّا،  �ضاعة  عن  المدة  هذه  تقل  ل  بحيث  الريا�ضية، 
الحد الأدنى اأنه يكفل لل�ضجين الوقت المنا�ضب لممار�ضة التمارين 

الريا�ضية، دون تدخل من الإدارة.
ـ مع اأهمية ما تقوم به الإدارة العامة للاإ�ضلاح والتاأهيل البحريني، 

م�سطفى محمد بيطار
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لتنظيم  العام،  للاأمن  الريا�ضي  التحاد  مع  التعاون  �ضعيد  على 
ا التن�ضيق  بطولت ريا�ضية للنزلء، اإل اأنه من الأهمية بمكان اأي�ضً
والتعاون ما اأمكن مع الجهات الحكومية وغير الحكومية كالأندية 

الريا�ضية، لدعم البرامج الريا�ضية اأو توفير تلك البرامج. 
التحكم  خلالها  من  يمكن  واآليات  داخلية  قواعد  بو�ضع  نو�ضي  ـ 
والإ�ضراف على حركة ال�ضجناء الم�ضنفين بفئة �ضديدي الخطورة 

اأثناء ممار�ضة التمارين الريا�ضية.
التاأهيلية  الريا�ضية  اإجراء درا�ضات ميدانية لمعرفة واقع البرامج  ـ 
وو�ضائل  من�ضاآت  من  ال�ضجون  توفره  وما  لل�ضجناء،  تقدم  التي 
الريا�ضية،  الأن�ضطة  لتطوير  اإليه  تحتاج  وما  ومدربين،  ريا�ضية 
والعقبات وال�ضعوبات التي تواجهها في ذلك. فالبحوث الميدانية 
تخدم عملية  وجمع معطيات  �ضليمة،  نتائج  اإلى  بالو�ضول  ت�ضمح 

التطوير م�ضتقبلًا.
اإدماجهم  واإعادة  ال�ضجناء  تاأهيل  برامج  دعم  اأن  نذكر  واأخيًرا 
تلك  اأن  اإل  ال�ضجون،  لإدارات  الرئي�ضة  المهام  اإحدى  المجتمع، هو  في 
المهمة قد تنطوي على تحديات عديدة، فقد تكون هناك �ضعوبات على 
�ضعيد الإمكانات المادية اأو الكفاءات الب�ضرية، اأو مخاطر اأمنية، اإل 
اأن من م�ضلحة الجميع اأن يعود ال�ضجناء اإلى المجتمع اأف�ضل ا�ضتعدادًا 

لأن يعي�ضوا حياة يعتمدون فيها على ذاتهم ويتقيدون فيها بالقانون.
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